
 

 

 

 

 

 

 

 
 

夢をかなえる方法 
 校長 西田朋代  

 

 4月からの新しい学校生活に思いをはせ、将来への大きな希望とほんの少しの不安を抱えながら、4名の卒業生

は明るい笑顔で西小学校を巣立っていきました。6年生は学校のリーダーとして、学校のカラーをつくる存在です。

西小学校が 1 年間、笑顔あふれる明るい学校であり続けられたのは、4人の 6 年生が望ましい形でリーダーシップ

をとり、下級生を温かく導いてくれたからだと思っています。同じ中学校へ進学する 4人には、同郷の仲間として支

え合い、自分らしさを大切にしながら、新たなステージで一層活躍してほしいと願っています。西小学校にたくさん

の幸せをもたらしてくれた卒業生に、心からの感謝とエールを贈りたいと思います。 

 2 月のある日、昔の勤務校で一緒に働いた先生が訪ねてくださいました。懐かしさで昔話に花が咲きましたが、

聞けばその方は今、教師を辞めて学校の支援員として働く傍ら、メンタルトレーナーとして企業や学校で研修やサ

ポートを行っているそうです。現在、管内の中学校の部活動でメンタルトレーニングを行っており、後日行われる全

国大会にもメンタルトレーナーとして同行されるそうです。能力が高くても、メンタルバランスを整えなければ実力

を発揮できないことは、オリンピックに参加する選手の多くがメンタルトレーニングを受けていることで実証済みで

す。その先生曰く、「夢」をかなえるために夢を描いてイメージすることは、メンタル上よいことではあるけれど、目

標を達成するためのプロセスに着目し、「自分が今、何をするべきなのか」「実践するために今、何が必要なのか」と

いった、「今やるべきこと」に集中することが一番大切であるとおっしゃっていました。例えると、おいしいカレーを

食べるという「夢」をかなえるために、できあがったカレーのことを夢見ていても、目の前にカレーは現れません。

調理法を研究し、食材を手に入れ、分量を量り、下ごしらえをしてから調味料で味付けをするなどして調理をしなけ

れば、目の前にカレーは現れません。その時々に何を準備し、何をしなければならないのか。どのように取り組めば

いいのか。どんな気持ちで取り組めばいいのか。その一つ一つの過程を「行う」ことに意識を向け、集中することが

メンタルトレーニングであるということです。“I don’t need a medal. I just need to be here, and I just need 

to present, and I need people to see what I do next.”  「メダルは必要ない。私はただここにいなければなら

ない。ただ立ち向かわなければならない。そして、次に何をするのかを、みんなに見てもらうんだ。」  オリンピック女

子フィギュアスケートで金メダルを獲得したアリサ・リウの言葉です。先生がおっしゃったことの意味が、よく分かった

瞬間でした。 

 子供たちには、自分を信じて夢をかなえるために、夢に向かうプロセスの一つ一つの中で「今やるべきこと」に集

中することを大切にしながら、ふるさとでの自己実現と、やり遂げた喜びを味わってほしいと思います。西小の子供

たちには、その力があります。16人の子供たちが、次なる新たなステージでどのように歩みを進めていくのか、本

当に楽しみです。そして、子供を支える大人として、私もメンタルトレーナーほどのサポートはできないかもしれませ

んが、そういった考え方で子供たちの自己実現を支援できるよう、これからも学び続けたいと思います。 

 今年度も、保護者・地域の皆様には大変お世話になりました。皆様からいただいた学校運営へのご支援・ご協力・

ご理解に、深く感謝申し上げます。 
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日 曜 学校行事 

7 火 着任式 始業式 入学式 

９ 木 二計測 視力 聴力検査、児童会① 

１３ 月 1 年生給食開始、1 年生を迎える会 

１４ 火 午前授業 

１５ 水 教職員 AED 研修 

１６ 木 尿検査１次配付 

１７ 金 参観日 ＰＴＡ総会 尿検査回収（1 次） 

２０ 月 交通安全青空教室 個人懇談① 

２１ 火 こいのぼり集会  

２３ 木 全国学力学習状況調査児童質問紙実施日 

２４ 金 春のクリーン作戦 交通安全青空教室予備日  

２７ 月 全国学力学習状況調査児童質問紙実施日 

２８ 火 個人懇談① 

２９ 水 昭和の日 

３０ 木 個人懇談② 

日 曜 学校行事 

１ 金 
クリーン作戦予備日 第１回ＰＴＡ会議
児童会② 

３ 日 憲法記念日 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木 
鯉のぼり撤去 知能検査（２・５年） 
本部町交流保護者説明会 

８ 金 児童会③ 

１１ 月 避難訓練（防犯教室） 

１２ 火 心電図検査（１年） 

１５ 金 下校指導 

３月１9日（木）、第１０回南富良野西小学校卒業証書授与

式を挙行いたしました。岩渕副町長をはじめ、多くのご来賓

の方々に参列いただき、卒業生の門出をお祝いしていただき

ました。本年度４名の卒業生、秋山涼風さん、永井翔さん、

畠山剛瑠さん、多田優奏さんは、卒業証書を手に、思い出が

詰まった南富良野西小学校から旅立っていきました。 

その後、PTA主催の卒業を祝う会を実施しました。式の中

では、かつての卒業生が制作した卒業記念ビデオの上映や、

卒業生及び保護者からのスピーチ、担任からの祝いの言葉な

ど、心温かなメッセージが盛り込まれ、小学校生活を振り返

る貴重な時間となりました。本卒業式に関わり、多大なご支

援、ご協力をいただき、誠にありがとうございました。卒業

生の今後の活躍を期待しています。 

 

 

３月１３日（金）、本校体育館において、第１０回南富良

野西小学校同窓会入会式が開かれました。新たに会員にな

る卒業生４名に対し、金哲也同窓会長より歓迎とお祝いの

言葉をいただきました。また、６年生代表の永井翔さんから

同窓会に入会する決意の言葉がありました。同窓生は本年

度の卒業生を含め、27名となりました。 

 

 

４月７日(火)午前１０時より、本校体育館において、南富良野

西小学校第 11 回入学式を行います。新しく１名の新 1 年生が

入学いたしますので、ご案内いたします。「自律・協働・創造・

挑戦する児童」を目指して、学びを深めていきます。ご支援・

ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 

同窓会入会式 

西田 朋代 校  長  

西小学校で過ごした 2 年間は、子供たちが生き生きと自分らしく成長していく貴重な場面を間近で見ることができ、それをとも

に喜び合える素晴らしい仲間たちと働くことができた実り多い日々でした。そして、小さな学校だからこそできる様々なチャレン

ジや、子供たちのために固く結束する保護者・地域の皆様の力強さにも感銘いたしました。これまで賜りましたご厚情に心より感

謝を申し上げます。大変お世話になりました。ありがとうございました。 

花井 慎吾 教  諭  
西小に赴任した初年度はコロナ真っ盛り。今振り返ると『何だったのだろう』と思えるほど運動会や学芸会などの行事に様々な

制限がかかり、子どもたちに不自由な思いをさせてしまいました。そんな中でも元気で明るい子どもたちに支えられて６年間頑張

ることができました。新しい勤務先でも花井らしくがんばってきます。ありがとうございました。 

上田 桂司 事務主任  
子どもたちが楽しく安全に学べる場所をつくりたいと思い、事務職員としてできることをやってきました。おかげ

さまで信じられないくらい充実した日々を送ることができました。いつもご協力いただいていた保護者のみなさん、

温かく見守ってくれた地域のみなさん、なにより素直で明るい西小っ子のみなさんのおかげです。西小で経験し、学

んだことを次の場所でも活かしていきたいと思っています。５年間本当にありがとうございました。 

渡辺 政子 期付教諭  
とても短い間でしたが、ニコニコ学級担任としてお世話になりました。子供たちの言葉や行動に日々成長を感じ、

自分のことのように嬉しさと喜びにつつまれた２ヶ月半でした。ご支援、ご協力大変ありがとうございました。 

渡辺 悟史 教  頭  
これまで公私ともご厚情をいただき、誠にありがとうございました。教頭としては役割を終えますが、立場を変え

てもう少し南富良野西小学校でお世話になりますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

 


