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俵 万智 『生きる言葉』  

 
 

※この他にも新刊図書多数ございます。               問い合わせ先：南富良野町教育委員会生涯学習係  TEL ５２－２１４５  

増田 隆一 『ヒトとヒグマ』  

 

米山 隆一 『９２歳のラガーマン』  

 

  

人口戦略会議 『地方消滅②』  

 
スマホとネットが日常の一部となり、顔の見えない人とも

コミュニケーションができる現代社会は、便利な反面、や

っかいでもある。 

 

言葉の力が生きる力ともいえる時代に、日本語の足腰を

どう鍛えるか、大切なことは何か―― 

 

恋愛、子育て、ドラマ、歌会、SNS、AI など、さまざまシー

ンでの言葉の使い方を、歌人ならではの視点で、実体験

をふまえて考察する。 

長年にわたり東芝府中ラグビー部のチ

ームドクターとしてチームの躍進を支

え、自らもラガーマンとしてボールを追

い続ける米山隆一さん。 

９０歳を過ぎた今も現役のラガーマンと

して気力に満ちている米山さんからは 

「生きがいが人生を輝かせる」  

ことを教えられる。 

超高齢ラガーマン・医師が伝える、何

歳になっても積極的に生きる術に人生

１００年時代の生き方のヒントが詰まっ

ている。 

ヒグマは北半球に広く分布し、生

態系の頂点にたっていることから

「山の神」と崇められてきた。  

 

ヒトとヒグマが辿った進化上の運

命的な出会いの謎に迫り、クマ送

り儀礼に見る、人間と自然との豊

饒な文化の意味と可能性を問う。  

 

北海道大学の名物授業「ヒグマ

学入門」を担った生物学者が、  

進化と文化の稀有な世界に誘う。  

２０１４年刊行の『地方消滅』と、そこで示した８９６の

「消滅可能性都市」リストは、衝撃をもたらした。  

 

それから１０年を経て、東京の出生率は０．９９になるな

ど、なお少子化は加速の一途をたどっている。  

このままだと２１００年に人口は６３００万人、高齢者が

４割の国になりかねない。 

 

本書は、全国１７２９自治体を９つに分類。  

「ブラックホール型自治体」の特性なども分析し、持続

可能な社会へ向かうための戦略とビジョンを打ち出す。  

図書購入のリクエストは随時受け付

けておりますので、気になる本があ

ればお気軽にリクエストして下さい。 

 


