
日 時 令和5年7月5日（水） 18：30～20：00

場 所 保健福祉センターみなくる みなくるホール

対 象 者 南富良野町民

内 容 体づくりに必要なトレーニング・ケアの方法

申 込 先 教育委員会生涯学習係 TEL５２-２１４５

そ の 他 ・実技を行いますので動きやすい服装、上靴を持参ください。

南富良野町教育委員会

ＱＲコード


