
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

          「自立」と「自律」                 校長 長 岡 勇 樹   

 １０月が終わり，２学期も折り返し地点を過ぎました。今，子ども達は学芸会に向けて練習に一生懸命取り組んでいるところです。

地域の皆様にもご覧になっていただきたいところですが，今年度もご招待できないことを残念に思っております。その代わり，金

山郵便局と下金山地区多目的センターで，学芸会後に子ども達が作った作品展示と学芸会を録画したビデオを流し自由に見ていた

だけるように考えています。展示期間等，詳しい内容は，後日，保護者・地域の皆様へお知らせいたします。 

  さて，１０月に「生活リズムチェック」を行いました。低学年につきましては，保護者の方にもご協力していただき，ありがとう

ございました。この「生活リズムチェック」は，５月と１０月の年２回実施をし，子ども達の生活習慣の実態把握と分析をし，生活

リズムの見直しと改善を図るものです。結果は，以下のとおりとなります。 

    【５月・１０月ともによかった項目，５月に比べ改善された項目】 

    ○「早寝・早起き・朝ごはん」  

特に朝ごはんは，全員が毎日食べていました。起床時刻，就寝時刻も平均で見ると遅くまで寝ている。または起きている 

子が減っていました。   

  ５月 １０月 

１週間全く読まない ５人 １人 

１週間に１，２回だけ読む ３人 ４人 

    ○「家庭での読書時間」 ５月の時は，読書をあまり    

していない子が全体の４０％程いましたが，１０月は 

２５％まで下がりました。今後も「まずは１０分から」 

を目指して取組を進めていきます。 

    ○「テレビ・ゲームの時間」５月に比べ「テレビ，ゲーム」の時間も平均ですが下がっている傾向にあります。 

  【５月に比べ下がった項目】 

    ○「家庭学習」 

 ５月は「学年×１０＋１０分」を達成できた学年は，６学年中５学年でしたが，１０月は６学年中４学年が達成できていません。 

  これはあくまで平均であり，個人で見たり，休日など曜日で見たりすると，まだ充分とは言えない子もいます。 

  本校の年度の重点の１つに「健康で自律的な生活を日常化する子」があります。昨年度から続いているコロナ禍の影響により，

子ども達が不要不急の外出を控えなければならない状況が続き，子ども達にも多かれ少なかれ不安を抱えていることもあります。

そんな状況でも，自分で考え，生活リズムを崩さずがんばっている子もいます。学校では，「１年生の自立」することから「高学年

としての自律」となることを目指しています。 

  「自分一人の力で行う」「決められたことを決められたとおりに行う」（自立）ことも必要で大事なことです。しかし，高学年に

なるほど，そしてこれからの時代は「自分で決めたルールを守る」「自分で考え，決めて，実行できる」（自律）ことが求められて

います。南富良野西小学校でもこれらの力を伸ばすことが「生きる力」の土台であり，そのことが「学力向上」へと繋がると考えて

います。ご家庭でも「家庭学習，家読やメディアの時間」等について話し合い，子ども自身が納得してルールを決められる子になる

よう，ご支援・ご協力よろしくお願いいたします。 

 ※ 詳しい「生活リズムチェック」の結果及び改善策，ご家庭へのお願いは，１１月２０日の参観日の全体懇談の中でお話します。 

 ※ 今，学校では２回目の「いじめアンケート」を行っています。ご家庭でも「これは，どうなの？」と思うこと，子どものちょ

っとした変化や不安なことなど，どんなことでも構いません。いつでも学校へ連絡していただけたら幸いです。 

 

 １０月２０日（水），肌寒い中，脱穀体験を第三倉庫前で行いました。

保護者の方々に電動脱穀機の補助についてもらいながら全員が脱穀体

験を行うことができました。また，電動脱穀機で取れなかった稲穂を手

で取る作業も行いました。手間のかかる作業を通して，お米作りの苦労

について体験できました。参加の保護者の皆様には，この場をお借りし

てお礼申し上げます。ありがとうございました。 

また，今後１２月４日 

（土）に「もちつき集 

会」を行う予定です。 

（申し訳ありませんが， 

地域の方の参加はご遠 

慮いただきます。） １０月２７日（水），南富良野町 PTA 連合会研

修大会が，南富良野町内の学校をオンラインで結

んで開催されました。テーマは，「ネット社会にお

ける子どもたちの健全な成長をめざして」で，KDD

Ⅰ社の浅見洋さんを講師に迎え，ネットに関した

トラブルに対して保護者 

としてどのように対応す 

るのか講演いただきまし 

た。参加された保護者の 

皆様，ありがとうござい 

ました。 

    

 
 
 
 
 
 

 

 

 

                            

   

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 学校行事 

１ 月 全校朝会，食育指導 

３ 水 文化の日 

４ 木 学芸会総練習 

５ 金 学芸会前日準備 

６ 土 学芸会 

７ 日 ノーゲームデー 

８ 月 振替休業日 

１０ 水 ALT 

１１ 木 ALT 

１２ 金 巡回小劇場 

１５ 月 個人懇談週間（～２０日） 

修学旅行（～１６日） 

１７ 水 冬季交通安全教室，第４回 PTA 会議 

１８ 木 歯科検診，ALT 

１９ 金 児童会，ALT 

２０ 土 参観日（スマホ・ケータイ安全教室） 

２１ 日 ノーゲームデー 

２３ 火 勤労感謝の日 

２５ 木 クラブ，ALT，給食費納入日 

租税教室（高学年） 

２６ 金 ALT，町研究大会のため午前授業 

３０ 火 読み聞かせ 

 １０月８日（金），南富良野町学力向上講習が本校で行われまし

た。当日は，５時間目に体育館で５・６年の複式授業を参観後，南

富良野町学力向上アドバイザーである西留安雄氏を講師に学力向

上講習が行われました。 

たくさんの参観者の中， 

高学年の３人は，自分の考 

えを意欲的に発表していて 

大変素晴らしかったです。 

 

１１月６日（土），学芸会を予定しております。大変心苦しいですが，地域の皆様の入場をご遠慮いただき，児童

のご家族（南富良野町在住の祖父母を含めて６名まで）， 

来賓，旧職員の観覧に限定して開催することとしました。 

学芸会にお越し頂けない分，「移動学芸会作品展」としまし 

て，１１月１０日（水）～２６日（金）まで金山郵便局で， 

また，１２月１日（水）～１０日（金）まで下金山多目的セ 

ンターで作品の展示と，学芸会の様子を映像で放映します。 

ぜひ，そちらをご覧いだきますようお願いします。  

１０月１９日（火），体育館において人権教室が開かれました。町

の人権擁護委員である，山下勝子さん，酒井智さんが講師となり，

いじめについて考えました。始めに，DVD「勇気のお守り」を見ま

した。１年生から６年生まで，みんな真剣に思いやりについて考え

ていました。 

困った時には，１人で 

悩むのではなく周囲の人 

に相談して解決する道が 

あることを講師のお二人 

から教えていただきまし 

た。 

 

 
全校劇「夢から醒めた夢」（写真左，中央）今年はミ

ュージカルに挑戦します。特に高学年の子どもたち

の熱演演技に注目ください。また，全校器楽も（写

真右）西小っ子みんなで心をあわせてのハーモーニ

ーを奏でるべく練習に取り組んでいます。 

１０月２５日（月）～２９日（金）まで，児童会の放送・図書

委員主催の読書週間が行われました。委員会で，読書カードを

発行し，家で読書をしたら家族にサインをもらい，その時間に

よってポイントがもらえるものです。５分で１ポイントで，２

０ポイントを超える児童も数名おりました。ご家庭での読書の

取り組みにご協力いただきまして，ありがとうございました。 


