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３学期の登校日も、残り２０日を切りました。新型コロナウイル

スの感染がさらに増えて、まん延防止重点措置も延長となりま

したが、感染防止対策をとりながらの教育活動を日々継続して

おります。幸いなことに、南富っ子は現在元気いっぱいです。ご

家庭での感染防止に配慮した生活の成果であり、大変感謝いた

します。今後もよろしくお願いいたします。 
 

 さて、1 月 31 日から１週間、２回目の「生活リズムチェックシート」を実施しました。その集計結果が出まし

たのでお知らせします。詳しくは、後日係からプリントが配布されます。 
 

○朝食～全校平均 98％で、ほぼ朝食を食べています。4・5 年生が 94％で、少し心配です。 
 
○睡眠時間～平均９時間 30分ぐらいです。睡眠時間は 10 時間ほど必要ですので改善点と言えます。 
 
○平日の家庭学習～１～５年生は、７月よりも時間が増

えていますので、良い傾向にあります。グラフで分

かるとおり、５・６年生は、１０～３０分足りず、改善が必

要です。中学生になると難しい学習内容になるの

で、一層学習面で苦労するかもしれません。６０～

70 分程度の学習時間が全道の目安です。学習時間

は学力向上のたくさんの要素の一つでしかありませ 

んが、学力に比例しているという検証結果がはっきりと出ています。本校の子どもたちがきちんと学

習内容を身に付けて、厳しい社会に出たときにも、困らないでたくましく生きていけるよう、学校と一

緒になってご家庭でも今のうちに子どもにきちんと努力させていきましょう。 
 

 学習習慣を身に付けるためには、ご家庭の生活習慣が大きく関係していま

す。大人の生活リズムではなく、子どもの健全な成長に必要な正しいリズムでの

生活が大切です。そして、次の３点に気を付けながら、家族のふれあいを通して

学習習慣を身に付けさせましょう。 
 
 

校 長 

尾 崎 雄 一 
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1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

家庭学習平均時間（平日）

学習時間 目標

手洗い体験会(低学年) 

①ほめる 頑張ってできたこと、挑戦しようとしたことを認めて、ほめ、やる気を育てる。 

②見守る 子どもが家庭学習の計画を立て 取り組む姿を見守り 応援して 自主性を育てる。 

③決める など 時間の約束(２時間以内)を守り 時間を大切にする意識を育てる。 



【３月の行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 火 
全校朝会 ALT  フッ化物洗口 

外国語出前授業（6年） 

３ 木 6 年生を送る会 5 時間 

４ 金 
ALT 読み聞かせ（4・5年生） 

ガッリチタイム 5 時間 

６ 日 ノーゲームデー 

７ 月 5 時間授業 

８ 火 5 時間授業 ALT フッ化物洗口 

９ 水 学校開放（～21 日） 

10 木 5 時間授業 

11 金 
ガッリチタイム 

読み聞かせ（６年生） 

14 月 ALT  清掃強化日 

15 火 ALT フッ化物洗口  清掃強化日 

16 水 卒業式総練習 

17 木 同窓会入会式 

18 金 第 8回卒業証書授与式 

20 日 ノーゲームデー 

24 木 修了式・離任式 

 

 

 

 

令和４年度に入学予定の「新 1 年生」１６名を迎えて、１

日入学と保護者説明会を行いました。 

今年は感染症対策のため、時間を短くし在校生と濃厚接触

に当たらないような交流活動にとどめて実施しました。現 1

年生にエスコートされ体育館に向かい、一緒に折り紙をしま

した。お互い 1 年ぶりの再会なので相手の成長ぶりに驚いた

かもしれません。その後 5 年生に来年使用する自転車用ヘル

メットのサイズ測定をしてもらいました。例年であれば、5

年生とも鬼ごっこ等をして遊ぶのですが今年は中止しまし

た。新 1 年生だけでなく、現 1 年生も 5 年生も楽しみにし

ていたので残念でした。保護者説明会は、例年と同じ内容を、

要点を絞りながら時短で行いました。少し駆け足になりまし

たが、皆さん方のご協力で無事終えることができました。 

 

 

1 年間かけて取り組んできた、縦割り班体育「チャレン

ジタイム」の仕上げとして、後期の「ファイナルチャレン

ジ」を行いました。今年は、前期も後期も保護者の皆さん

に披露することはできませんでした。子どもたちも、保護

者の皆さんの前で成果を見てもらうことを楽しみにしてい

たので残念です。このような中でしたが、子どもたちは今

まで取り組んできたことの集大成になるよう、大縄、短

縄、ダンス、体づくり運動に励んでいました。 

２月４日(金) 

縦割り班体育「チャレンジタイム」 

2月 19日（土） 

1 年生が、｢森の四季観察｣のまとめとして

冬の森散策に行ってきました。雪で覆われた

木々の中を散策したり、動物の住みかを探 

したり、普段なかなかできない貴重な経験を満喫してき

ました。また、5年生はワカサギ釣り体験に行き、たく

さんワカサギを釣り上げてきました。南富良野を象徴す

る「冬のかなやま湖」を満喫してきました。 


