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 子育て支援センターだよ子育て支援センターだよりり
●子育て支援センター　�52‐2315

育児で頑張っているお父さん・お母さんを応援・サポートします！！
外や人混みの中に入って子どもが風邪ひくのではないか・・知っているお友達がいないなどの理由で育
児中は家にこもりがちになってしまい、お母さんはストレスを溜め込んでいませんか？
親になり子どもを育てていくのは誰もが初心者です。そんな時に育児の先輩方や悩みを共感しあえる仲

間がいると、とても心強いですよね。
支援センターでは、育児真っ最中の親子の皆さんが、毎日楽しく育児生活を送れるように様々な活動を

しています。「知らない人ばかりで入りづらいな～」などの不安はあると思いますが、お子さんの為にもお
友達と一緒に遊べる機会を作ってあげて、その中で育児の悩み・不安・心配事・困った事などをお母さん
同士でお話してみると何かヒントが見つかるかもしれませんので、気軽に楽しく一緒に遊びましょう。そ
のほかにも、お子さんが健やかにのびのびと成長できるように、お家でもお子さんと一緒に楽しく出来る
ような遊びの紹介や製作、運動遊びなども行いますので、気軽にご利用下さい。
育児での悩みなどはもちろん、子育て支援センターに関する詳細・内容でわからないことがありました

ら、いつでも気軽にご相談・ご連絡下さい。

今年は、例年に比べて春が訪れが早く、桜の花も開い
てさわやかな季節になりましたね。暖かい日には、お外
遊びや散歩をしている親子の姿をよく目にします。
さて、新年度がスタートし、支援センターでは4月16

日（水）に親子遊びの広場を行いました。10組の親子の
皆さんが参加し、年度初めということもあり幾寅保育所
のお遊戯室にて、ブロックやトランポリン・鉄棒・おま
まごとで楽しく遊びました。ほとんどの親子が昨年度か
ら引き続きの参加で顔なじみと言うこともあり、最初は久々だったので緊張していましたが、前に遊んだ
ことがある場所で、知っている人がいると判ればリラックスして遊んでいました。
親子遊びの広場は、月2回水曜日に行っています。これからの予定では、製作や保育所の園庭で外遊び

をしたり、親子やお友達同士で楽しい遊びを用意していきますので、気軽に遊びに来て下さい。赤ちゃん
がいて、上の子の遊び相手がなかなかできないという親子の皆さんも託児ボランティアさんがいますので、
気軽に来て下さい。
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　4月2日、金山保育所で入所式がありました。今
年は7名の入所でちょっと寂しい金山保育所です
が、子どもたちは元気に来所し、ブロック遊びや
ボール遊びなど好きな遊びを楽しんでいます。5
月からは、皆で散歩に行ったり外遊びをします。

　幾寅保育所では、4月3日に入所式があり、60名が入所
しました。毎朝元気にあいさつをしてお母さんに手を振
る子どもや、親と離れるのが寂しくて泣いている子ども
もいて、賑やかな幾寅保育所の朝の風景ですが、子ども
たちはお遊戯室で元気に好きな遊びを楽しんでいます。

保 育 所 の 元 気 な 子 ど も た ち


