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今
年
も
早
や
1
月
が
終
わ
り
節

分
の
季
節
、
春
の
便
り
も
届
く
時

期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

日
差
し
も
少
し
ず
つ
長
く
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
寒
さ
も
厳
し
い

時
期
で
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
家
に

と
じ
こ
も
り
が
ち
で
す
。「
今
日

は
寒
い
か
ら
・・
」、「
暖
か
く
な
っ

た
ら
し
よ
う
か
な
・
・
」
な
ど
と

思
っ
て
い
る
う
ち
に
、
足
腰
の
筋

肉
は
だ
ん
だ
ん
と
衰
え
て
い
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

毎
日
を
楽
し
く
張
り
合
い
の
あ

る
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
自
分

の
足
で
歩
け
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、
現
役
世

代
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

寒
い
時
期
の
運
動
の
ポ
イ
ン

ト（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

　

暖
か
い
部
屋
か
ら
急
に
戸
外
の

冷
た
い
空
気
の
中
に
出
て
行
く
と
、

寒
さ
で
体
が
こ
わ
ば
り
手
足
も
思

う
よ
う
に
動
か
ず
、
ス
ム
ー
ズ
に

歩
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
①

　

外
に
出
る
前
に
ス
ト
ー
ブ
に
よ

く
当
た
り
、
体
を
温
め
て
お
く
。

ポ
イ
ン
ト
②

　

体
が
温
ま
っ
た
ら
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
を
し
て
、
筋
肉
や
関
節
の

動
き
を
よ
く
し
て
お
く
。

ポ
イ
ン
ト
③

　

歩
き
は
じ
め
て　

分
く
ら
い
は

10

足
に
痛
み
は
無
い
か
、
心
臓
に
変

化
は
無
い
か
な
ど
体
調
を
チ
ェ
ッ

ク
し
な
が
ら
歩
く
。
は
じ
め
か
ら

ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
歩
く
こ
と
は

せ
ず
、
体
が
温
ま
っ
て
か
ら
歩
く

速
度
（
運
動
量
）
を
あ
げ
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

☆
筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
を
取

り
入
れ
よ
う

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
終
了
し
て
体

が
温
ま
っ
て
い
る
う
ち
に
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
プ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
運
動
な
ど
、
自
分
の

体
重
や
身
近
な
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子

な
ど
を
使
い
、
筋
力
を
つ
け
る
運

動
を
追
加
す
る
と
、
さ
ら
に
運
動

の
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
5
分
、

　

分
の
短
い
時
間
で
も
続
け
る
こ

10と
に
よ
り
、
筋
力
を
高
め
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
自
分
の

で
き
る
範
囲
で
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

運
動
を
長
続
き
す
る
た
め
に

　

冬
に
な
る
と
、
か
ら
だ
か
ら
熱

が
奪
わ
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、

脂
肪
を
た
め
込
ん
で
太
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
寒
さ
に
対

す
る
自
己
防
衛
と
し
て
当
然
な
の

で
す
が
、
そ
れ
だ
け
に
冬
こ
そ

し
っ
か
り
体
を
動
か
し
て
余
分
な

脂
肪
を
蓄
え
な
い
よ
う
に
し
て
い

く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

①
運
動
に
強
弱
を
つ
け
る

　

そ
の
日
の
天
候
に
応
じ
て
運
動

時
間
や
強
さ
を
加
減
す
る
。

・
暖
か
い
日
は
普
段
よ
り
長
め
に

歩
き
、
早
足
で
歩
く
。
寒
い
日

は
早
め
に
切
り
上
げ
、
室
内
運

動
（
体
操
な
ど
）
に
切
り
替
え

る
。

②
体
調
や
生
活
リ
ズ
ム
に
あ
っ
た

　

時
間
帯
を
選
ぶ

　

望
ま
し
い
時
間
帯
は
昼
前
か
ら

夕
方
の
時
間
を
選
ぶ
（
体
が
温

ま
っ
て
動
き
や
す
く
、
け
が
も
し

に
く
い
）。

・
不
整
脈
が
あ
る
人
、
高
血
圧
の

人
は
早
朝
の
運
動
は
控
え
る
ほ

う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

糖
尿
病
の
人
は
低
血
糖
を
お
こ

す
こ
と
も
あ
る
の
で
、
十
分
に

注
意
を
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

人
間
の
体
は
夜
間
に
な
る
と
交

感
神
経
よ
り
副
交
感
神
経
の
働
き

が
優
位
に
な
り
、
寝
る
体
制
が
作

ら
れ
て
い
き
ま
す
が
、
寝
る
前
に

運
動
を
す
る
と
体
が
目
覚
め
た
状

態
と
な
り
、
な
か
な
か
寝
付
け
な

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

リ
ス
ク
を
考
慮
し
、
自
分
の
仕

事
や
生
活
に
あ
っ
た
時
間
帯
を
選

ん
で
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
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寒い冬こそ体力づくりを
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「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
の
感
染

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

昨
年
秋
以
降
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や
胃
腸

炎
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て

い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

手
指
や
食
品
な
ど
を
介
し
て

感
染
し
、
お
う
吐
や
下
痢
、

腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

子
ど
も
や
高
齢
者
で
は
重
症

化
し
や
す
く
、
治
療
も
点
滴

な
ど
の
対
症
療
法
（
※
）
に

限
ら
れ
る
こ
と
か
ら
予
防
が

大
切
で
す
。

〜
予
防
の
た
め
に
〜

・
食
事
前
や
ト
イ
レ
の
後
、

帰
宅
の
際
に
は
必
ず
石
け

ん
を
つ
け
、
流
水
で
丁
寧

に
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
の
際
に
は
食
品
や
器

具
を
衛
生
的
に
扱
い
、
十

分
に
加
熱
し
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

・
症
状
が
出
た
場
合
は
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※対症療法＝病気の原因に対してではなく、その時の症状を軽減するために行われる治療法


