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新
し
い
年
を
迎
え�
冬�
本
番

の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
寒
さ
も

ま
す
ま
す
厳
し
く
な
り
、
つ
い
つ

い
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
の
季
節

と
も
い
え
ま
す
。

　

体
力
づ
く
り
は
高
齢
者
だ
け
の

問
題
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
体
力

低
下
や
若
い
世
代
の
運
動
の
機
会

の
減
少
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代

で
健
康
の
面
か
ら
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
介
護
予
防
の
面
か
ら
運
動
習

慣
を
定
着
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

上
手
な
運
動
の
す
す
め
方

　

運
動
に
は
テ
ニ
ス
や
野
球
な
ど

の
よ
う
に
ハ
ー
ド
な
運
動
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
よ
う
に
比
較
的

緩
や
か
な
運
動
や
器
具
を
使
っ
た

運
動
、
一
緒
に
や
る
人
が
必
要
な

運
動
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、「
運
動
」
を
難
し
く
考

え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
運

動
」
イ
コ
ー
ル
「
ス
ポ
ー
ツ
」
と

は
限
ら
な
い
か
ら
で
す
。
普
段
の

生
活
の
中
で
歩
い
た
り
、
掃
除
を

し
た
り
、
庭
仕
事
し
た
り
な
ど
あ

ら
ゆ
る
活
動
が
運
動
で
す
。

　

特
別
な
運
動
を
す
る
よ
り
、
普

段
の
生
活
で
活
発
に
動
い
て
、
活

動
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
能
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
つ
ま
り
、「
座
る
よ
り

立
つ
」、「
乗
り
物
に
乗
る
よ
り
歩

く
」
な
ど
の
生
活
を
と
お
し
て
活

動
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
あ
る
程
度
意

識
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
必
要

で
す
。

＝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め
＝

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
意
識
的
に
す

る
こ
と
に
よ
り
有
酸
素
運
動
と
な

り
、
基
礎
代
謝
を
高
め
太
り
に
く

い
体
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。
ま

た
、
有
酸
素
運
動
を
継
続
す
る
と

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の

働
き
も
よ
く
な
り
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
、
高
脂
血
症
、
動
脈
硬
化
な

ど
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
に
関

係
す
る
い
ろ
い
ろ
な
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
療
養
に
役
立
ち
ま
す
。

〈
上
手
な
歩
き
方
〉

　

漫
然
と
ブ
ラ
ブ
ラ
歩
き
で
は
効

果
も
十
分
に
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

意
識
的
に
歩
く
速
度
を
速
め
る

「
速
歩
き
」
を
取
り
入
れ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

①
速
歩
き
の
目
安

・
1
分
間
に　

ｍ
か
ら　

ｍ

80

90

・
1�
を　

分
か
ら　

分

11

12

　

但
し
、
個
人
差
が
あ
る
の
で
こ

の
目
安
に
あ
ま
り
こ
だ
わ
ら
ず
、

自
分
に
と
っ
て
無
理
の
無
い
速
度

で
、
普
段
よ
り
意
識
し
て
速
く
歩

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
歩
く
時
間

・
1
日
に
合
計
で　

分
か
ら　

分

30

60

・
1
週
間
で
1
5
0
分
程
度
の
や

　

や
強
め
の
運
動
（
中
程
度
の
運

　

動
）
を
継
続
す
る

　

速
歩
き
は
中
程
度
の
運
動
の
代

表
で
す
が
、
連
続
し
て　

分
歩
く

30

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
合
計
タ
イ

ム
が　

分
か
ら　

分
に
な
る
よ
う

30

60

意
識
し
て
速
く
歩
く
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

日
常
の
歩
数
を
増
や
す
コ
ツ

イ
、
早
起
き
を
し
て
散
歩
す
る

ロ
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ　

　
　

ベ
ー
タ
ー
は
、
な
る
べ
く
使

　
　

わ
な
い

ハ
、
仕
事
や
家
事
の
合
間
に
積
極

　
　

的
に
歩
く

ニ
、
車
や
自
転
車
は
な
る
べ
く
使

　
　

わ
な
い

ホ
、
買
い
物
は
遠
回
り
し
て
行
く

以
上
の
よ
う
に
心
が
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

普
段
の
生
活
で
自
分
に
と
っ
て
、

も
っ
と
も
無
理
の
な
い
条
件
と
歩

き
方
を
見
つ
け
て
、
そ
れ
を
生
活

習
慣
に
し
て
い
く
こ
と
が
長
続
き

の
コ
ツ
に
も
な
り
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
が
義
務
に
な
っ
て
し

ま
い
、
体
調
が
悪
く
て
も
お
天
気

が
悪
く
て
も
無
理
を
し
て
歩
く
の

で
は
、
せ
っ
か
く
の
運
動
が
ス
ト

レ
ス
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
も
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
外
だ
け
で

は
な
く
「
町
民
体
育
館
」
や
「
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
み
な
く
る
」
の

大
ホ
ー
ル
内
を
使
っ
て
歩
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
防
寒
対
策

を
し
っ
か
り
し
て
、
転
倒
し
な
い

よ
う
履
物
に
も
注
意
し
、
無
理
の

無
い
よ
う
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　
　〜

お
知
ら
せ
〜

　

糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、
体
重
の

増
加
が
気
に
な
る
な
ど
の
方
を
対

象
に
ヘ
ル
シ
ー
ア
ッ
プ
教
室
（
運

動
教
室
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。（
1

月　

日
か
ら
）
運
動
の
専
門
ト

15
レ
ー
ナ
ー
が
上
手
な
運
動
の
進
め

方
を
具
体
的
に
指
導
い
た
し
ま
す
。

保
健
指
導
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。


