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年
末
年
始
に
か
け
て
、
お
酒
や

食
事
を
楽
し
む
機
会
が
増
え
て
き

ま
す
ね
。
し
か
し
、
食
べ
す
ぎ
・

飲
み
す
ぎ
は
、
私
た
ち
の
身
体

（
血
管
）
へ
負
担
を
か
け
て
お
り
、

自
覚
症
状
が
出
る
頃
に
は
身
体
は

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
よ
く
聞
き
は
す
る
け
ど
本

当
の
こ
と
は
意
外
と
知
ら
れ
て
い

な
い
「
高
尿
酸
・
痛
風
」
に
つ
い

て
少
し
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
尿
酸
・
痛
風
と
は
？

　

血
液
検
査
で
尿
酸
値
が
７．
０

�
／�
（
ミ
リ
グ
ラ
ム
デ
シ
リ
ッ

ト
ル
）
を
超
え
た
状
態
を
「
高
尿

酸
血
症
」
と
い
い
ま
す
。
尿
酸
は

血
液
中
に
あ
る
物
質
で
、
食
べ
物

に
含
ま
れ
る
プ
リ
ン
体
か
ら
つ
く

ら
れ
ま
す
。
尿
酸
が
で
き
る
原
因

は
、
過
剰
な
ア
ル
コ
ー
ル
と
プ
リ

ン
体
を
含
む
食
物
の
摂
り
す
ぎ
で

す
。
プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む
も
の

を
摂
取
し
続
け
る
と
、
尿
酸
塩
結

晶
と
い
う
も
の
が
関
節
に
沈
着
し

て
「
痛
風
発
作
」
が
お
き
ま
す
。

発
作
は
通
常
１
、
２
週
間
ほ
ど
で

治
ま
り
ま
す
が
、
放
置
し
て
お
く

と
必
ず
再
発
し
ま
す
。
尿
酸
値
が

高
い
と
い
っ
て
す
ぐ
に
「
痛
風
」

と
な
る
の
で
は
な
く
、
尿
酸
値
が

高
い
状
態
が
続
く
こ
と
で
「
痛
風

発
作
」
が
お
こ
り
、
そ
の
他
の
診

断
基
準
と
合
わ
せ
て
「
痛
風
」
と

診
断
さ
れ
ま
す
。

痛
風
は
男
性
の
病
気
？

　

痛
風
は
男
性
の
方
な
ら
一
度
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す

し
、
男
性
に
と
っ
て
は
身
近
な
病

気
の
一
つ
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
痛
風
は
圧
倒
的
に
男
性

に
多
い
病
気
で
す
。
男
性
の
方
が

お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い
か

ら
・
・
・
と
い
う
理
由
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
男
女
の

身
体
の
仕
組
み
の
違
い
に
よ
っ
て

男
性
の
方
が
な
り
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
痛
風

の
原
因
で
あ
る
血
液
中
の
尿
酸
の

濃
度
（
尿
酸
値
）
が
女
性
は
男
性

よ
り
低
く
、
こ
れ
は
女
性
ホ
ル
モ

ン
に
腎
臓
か
ら
の
尿
酸
の
排
泄
を

促
す
働
き
が
あ
る
た
め
で
す
。
閉

経
後
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

減
る
と
、
女
性
の
尿
酸
値
は
少
し

上
が
り
ま
す
。

　

男
性
の
方
が
身
体
の
仕
組
み
か

ら
「
痛
風
に
な
り
や
す
い
」
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ど
う
し
た
ら
痛
風
発
作
が

お
き
る
？

　

痛
風
発
作
（
主
に
関
節
部
の
激

痛
）
は
尿
酸
値
が
高
い
状
態
（
尿

酸
値
が
７．
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上
）

が
数
年
続
か
な
い
と
お
こ
り
ま
せ

ん
。
健
診
な
ど
で
尿
酸
値
が
高
い

こ
と
を
指
摘
さ
れ
て
も
、
何
も
症

状
が
な
く
、
ま
た
薬
を
飲
ん
で
い

る
か
ら
と
飲
み
す
ぎ
・
食
べ
す
ぎ

を
続
け
て
い
る
と
尿
酸
値
が
高
い

状
態
が
続
き
、
発
作
が
お
き
ま
す
。

「
尿
酸
値
が
高
い
」
と
言
わ
れ
た

ら
必
ず
、
定
期
的
に
血
液
検
査
を

行
い
、
尿
酸
値
を
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

痛
風
の
本
当
の
怖
さ
は
？

　

尿
酸
値
が
高
い
状
態
が
続
く
こ

と
で
お
こ
る
「
痛
風
発
作
」
は
、

関
節
に
激
し
い
痛
み
が
あ
り
ま
す

の
で
、
非
常
に
怖
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
尿
酸
値
が
高
い
こ
と
で

一
番
怖
い
こ
と
は
、
尿
酸
が
結
晶

化
し
血
管
を
傷
つ
け
動
脈
硬
化
の

原
因
と
な
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

結
晶
化
し
た
尿
酸
は
、
尿
や
便
か

ら
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、
多
す
ぎ
る

と
腎
臓
に
溜
ま
り
尿
路
結
石
な
ど

を
お
こ
し
、
人
工
透
析
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

痛
風
を
予
防
す
る
に
は
？

　

痛
風
を
予
防
す
る
た
め
に
は
ま

ず
一
つ
、
食
事
か
ら
摂
取
さ
れ
る

プ
リ
ン
体
を
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。
１
日
の
プ
リ

ン
体
の
摂
取
量
は
３
０
０
ミ
リ
グ

ラ
ム
以
下
が
理
想
で
す
。

　

プ
リ
ン
体
は
主
に
肉
・
魚
・
酒

の 
肴 
に
含
ま
れ
て
お
り
、
牛
乳
・

さ
か
な

卵
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
次

に
、
プ
リ
ン
体
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
食
品
を
あ
げ
て
お
き
ま
す
。

　　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
頭
の
片
隅
に

覚
え
て
お
い
て
、
楽
し
い
年
末
年

始
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

プリン体が多く含まれている食品

 するめ（１８７㎎）

 ホルモン（１００～３００㎎）

 たらこ（１２０．７㎎）

 カニミソ（１５２．２㎎）

 レバー（２８４．４㎎）
（　）は１００ｇ中に含まれる量


