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９月５日（火）、にこにこ学級でかなやま湖までバス遠足に行きました。
この日は残念なことにあいにくの雨でしたが、16組の親子の皆さんが参加して、スポーツ研修センターでいろ
いろな遊びをしました。
子ども達は、お弁当を持って日頃乗ることのないバスでのお出かけなので、目をキラキラさせてバスに乗り、お
母さん方の話声も楽しくはずんいました。
到着後すぐに、朝の挨拶をしてから親子遊びをしました。そしてパラシュートで遊んだり、お弁当の時間まで元
気に動き回り楽しく過ごしました。おかげでお弁当の時間中「もうねむいよ～」とお話しする子どもの声が聞こえ
てきました。
子どもにとってお弁当は特別なのでしょう。体を動かしたということもあり、また、お母さんがお弁当を作って
くれたうれしさもあり、とてもおいしそうにもぐもぐとたくさん食べていました。大人も子どもも同じで環境な
どが変わるとご飯もおいしくなります。　

お弁当の後、少し休んでからすずらんテープを使って、しっぽ踏みゲーム・すずらんキャッチをして遊び、大い
に走り回りました。最後には、スタッフが折り紙で作った秋の虫や果物を研修センター内に隠し、それぞれ一つず
つ見つけるとおやつがもらえる宝探しゲームをしました。すぐに見つけ出す子、なかなか見つけれない子がいま
したが、全員見つけて楽しみにしていたおやつをもらった時には、とてもうれしそうな笑顔をみせてくれてスタッ
フもとても満足しました。　

365日いつもお家でご飯を食べたり、遊んだりするのもいいですが、ちょっと足を伸ばしてお出かけしてみては
いかがでしょうか。外でお弁当を食べたり、遊んだりしてみると子どもにはいい刺激になり、また、お母さん方も
リフレッシュできるのではないでしょうか。
ぜひ、ご家庭でも遠足をしてみてくださいね。

　8月19日、ミニ運動会と盆踊り会を行いまし
た。子ども達が元気に走る様子を見たり、親子
競技を楽しんだ後、浴衣や甚平に着替えた子ど
も達が盆踊りをして、父母の協力をいただき、
縁日をしました。綿あめ屋、かき氷屋、焼き鳥
屋、焼きそば屋、おもちゃ屋などたくさんの出
店に、子ども達にとっては楽しい一日でした。

　8月22日、盆踊り会を行いました。浴衣や甚
平に着替えた子ども達が盆踊りをした後、お母
さん達の協力をいただき、縁日をしました。綿
あめ屋、かき氷屋、焼きそば屋、たこ焼き風
ホットケーキ屋、ヨーヨー屋、お面屋、メロン
とスイカ屋などたくさんの出店に子ども達は大
喜びで、楽しい一日になりました。
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