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①ニジマスに薄力粉をまぶし、余分な粉を手ではたい
　て落とし、１７０℃くらいの油で揚げる。
②たれの材料をすべて小鍋に合わせ、火にかける。と
　ろっと軽くとろみがついてきたら①のニジマスを入
　れ、たれをからめながら数分煮つめる。
③器にあつあつのご飯を盛り、キャベツをのせる。そ
　の上に、ニジマスを煮汁ごとのせ、糸唐辛子を飾り
　出来上がり。

ニジマス販売についてのお問い合わせ 役場産業課（商工観光係）　５２‐２１７８

〈材料・２人分〉

ニジマス・・・・・・・・・・・・・・・・・３００g

薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

キャベツ（千切り）・・・・・・・・・・・・ 適量

糸唐辛子（飾り用）

（たれ）

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

日本酒・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ４

上白糖・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・２かけ

レモングラス（ドライ）・・・・・・・・・・ ２本

　ラーチのシェフお勧め

ニジマス料理簡単レシピ⑩
『ラーチ風ニジマスのかば焼き丼』

揚げたニジマスをかば焼き風の甘辛いたれで煮て
丼に仕上げてみました。

ここで紹介した料理は、今月のログホテルラーチの
ランチタイムのセットメニューの中で味わえます。

①ニジマスに薄力粉をまぶし、余分な粉を手ではたい
　て落とし、１７０℃くらいの油で揚げる。
②たれの材料をすべて小鍋に合わせ、火にかける。と
　ろっと軽くとろみがついてきたら①のニジマスを入
　れ、たれをからめながら数分煮つめる。
③器にあつあつのご飯を盛り、キャベツをのせる。そ
　の上に、ニジマスを煮汁ごとのせ、糸唐辛子を飾り
　出来上がり。

美味しくてとってもヘルシー
占冠村の山菜をお土産にどうぞ
豊な自然が広大に広がる占冠村。その

面積の９４％が山林です。大小の河川も数
多く、きれいな水と空気、そして手つか
ずの自然環境が、たくさんの種類の山菜
を育みました。
これからの食卓に欠かせない、占冠村

の山菜をどうぞご賞味ください。
�占冠村山村産業振興公社　　

�56-２832

占 冠 村
『第４３回上富良野町総合文化祭』

～芸術の秋です～
生きる力、喜びは文化から。地域の文

化の香りに触れてみませんか？
菊花盆栽、児童生徒や一般の作品の展

示をはじめ、音楽発表会、芸能発表会な
どいろいろな催しが総合文化祭で行われ
ますので、ぜひ多くの皆さんのご来場を
お待ちしています。
と　き　１１月３日（金）→５日（日）
ところ　上富良野町社会教育総合センター
�上富良野町教育委員会

�45-5511

上富良野町

富良野沿線親子スーパードッジボール大会
スポーツをとおして親子の交流を図り

ませんか？闘志あるチームを大募集!!
と　き　１１月２３日（木・祝日）
ところ　中富良野町総合スポーツセンター
対　象　小学生の部・中学生の部・親の部
　　　　（１チーム：監督１名、選手７名
　　　　補欠３名、編成は男女を問いま
　　　　せん）
�中富良野町公民館　　　　　　　

�４４-2204

中富良野町
ゴスペルワークショップ・イン・ふらの
世界的に活躍する大山小夜子さんなど

を迎え、２日間、ワークショップを開催
します。歌と音楽が好きな方であれば、
どなたでも参加できます。
と　き　１０月２７日（金）
　　　　　午後６時３０分→午後９時
　　　１０月２８日（土）
　　　　午前１１時→午後５時

ところ　演劇工場
参加料　（２日間の料金）大人３，０００円、
　　　　小中学生２，０００円ほか
�演劇工場

　　�39-0333

富良野市

十梨別渓谷の紅葉を
見に来ませんか？

　ナナカマドが赤く色づき、緑とのコン
トラストが美しい十梨別渓谷で大自然を
満喫してみませんか。渓谷を横断する橋
の上からの眺めがおすすめの絶景ポイン
ト！さわやかな秋のドライブにぜひお立
ち寄りください。
（国道２３７号金山市街に案内看板有）
�産業課商工観光係

�52-2178

南富良野町


