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�� 金山小学校���
シリーズ 学校だより�
　各学校の取り組みを紹介します。
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す
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�ソーラン節の舞

ニジマス販売についてのお問い合わせ 役場産業課（商工観光係）　52‐2178

ここで紹介した料理は、今月のログホテルラーチのランチタイムのセットメニューの中で味わえます。

〈材料・2人分〉

ニジマス・・・・・・・・・・・・・・・・・300g

酒・片栗粉・・・・・・・・・・・・ 各大さじ2杯

枝豆（むき身）・・・・・・・・・・・・・大さじ4

パプリカ（乱切り）・・・・・・・・・・・大さじ4

青南蛮・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 本

昆布（みじん切り）・・・・・・・・・・・大さじ2

トマトソース（市販のもの）・・・・・・・・180g

ベーコン（細切り）・・・・・・・・・・・・・40g

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・180cc

キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

　ラーチのシェフお勧め

ニジマス料理簡単レシピ⑨
『ニジマスのロールキャベツトマトソース煮』

夏向きに、中身は夏野菜入り、ソースはさっぱり
トマト味に仕上げてみました。

①虹マスは骨塩をはずし、酒・片栗粉・コショウを加
　え包丁で細かくたたき、枝豆・パプリカ・青南蛮・
　昆布を加えて4等分に丸めます。
②キャベツの葉は厚い芯の部分は薄くそいで色よく湯
　通しし、水気を切って片栗粉をまぶしニジマスの身
　を包みます。
③分量の水を煮立てたところにロールキャベツを入れ、
　軟らかくなるまで10分程煮てから、ベーコン・トマ
　トソースを加えて味を整え器に盛りつけ出来上がり。


