
平
成　

年
1
月
か
ら
3
月
ま
で
、

18

学
習
会
2
回
・
運
動
教
室
6
回
、

計
8
回
の
ヘ
ル
シ
ー
ア
ッ
プ
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。
昼
・
夜
と
2

部
構
成
で
行
い
、
各
回
の
参
加
人

数
の
平
均
は
合
わ
せ
て　

名
程
で

30

し
た
。

学
習
会
で
は
健
診
結
果
か
ら
現

在
の
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、

今
注
目
さ
れ
て
い
る
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）」
に
つ
い
て
の
学
習
を

行
い
ま
し
た
。
運
動
教
室
で
は
体

力
測
定
や
家
庭
で
も
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
、
専
門
の
講
師
に
よ
る
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
健
康
づ
く
り
に

必
要
な
運
動
を
楽
し
く
行
い
ま
し
た

 

。

　（
男
女
別
出
席
状
況
）

　

運
動
教
室
の
1
・
2
回
目
で
は

出
席
状
況
は
良
く
、
回
数
を
重
ね

る
ご
と
に
減
少
傾
向
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
男
女
の
割
合
は
女
性
8
割
、

男
性
2
割
で
し
た
。

（
年
代
別
参
加
状
況
）

 　

参
加
者
の
年
齢
は　

代
か
ら

30

　

代
ま
で
の
方
が
参
加
し
、　

代

80

60

の
方
が
最
も
多
い
状
況
で
し
た
。

　

代
の
方
も
頑
張
っ
て
参
加
し
て

80い
ま
し
た
。

〈
学
習
会
に
つ
い
て
〉

　

健
診
結
果
を
基
に
、
た
だ
数
値

を
見
て
異
常
の
有
無
を
確
認
す
る

の
で
は
な
く
自
分
の
体
の
中
が
ど

う
な
っ
て
い
る
の
か
、
今
後
ど
う

な
っ
て
い
く
か
を
み
て
い
き
ま
し

た
。
健
診
結
果
は
一
度
見
た
ら
再

び
来
年
ま
で
見
る
こ
と
が
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
学
習
会
で
自
分
の

体
を
見
つ
め
直
す
機
会
と
し
ま
し

た
。
現
在
は
「
ま
だ
病
気
に
は
な

ら
な
い
」
と
思
っ
て
も
日
々
の
積

み
重
ね
が
今
後
の
自
分
の
体
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
学
習
内
容
は
言
葉
の
難

し
さ
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
ど
「
難
し

い
」
と
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
自
分
の
体
を
知
る
た
め
に
必

要
な
知
識
と
し
て
、
少
し
ず
つ
町

民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分

の
体
を
知
る
こ
と
に
よ
り
、
運
動

の
必
要
性
や
生
活
を
見
直
す
こ
と

と
な
り
ま
す
の
で
、
次
年
度
も
さ

ら
に
わ
か
り
や
す
い
学
習
会
を
み

な
さ
ん
と
共
に
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
学
習
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
）

○
自
分
の
体
の
状
態
が
わ
か
り
ま

　

し
た
か
？

　

全
員
が
、
自
分
の
体
を
知
り
見

直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

○
生
活
を
振
り
返
り
、
改
善
す
る

　

こ
と
が
で
き
ま
し
た
か

　

実
際
に
生
活
習
慣
が
改
善
で
き

た
と
い
う
方
は
半
数
で
し
た
。
残

り
の
方
は
あ
ま
り
で
き
な
い
と
い

う
回
答
で
あ
り
、
学
習
会
の
回
数

や
内
容
な
ど
今
後
の
課
題
と
な
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

○
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

の
理
解
に
つ
い
て

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
、
最
近

も
っ
と
も
注
目
さ
れ
て
い
る
生
活

習
慣
病
に
な
り
や
す
い
状
態
を
表

し
た
も
の
で
す
。
半
分
以
上
の
方
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「ヘルシーアップ教室」　
の結果から　
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７７人人

広報みなみふらの 2006.6 1100

が
理
解
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
が
、
理
解
す
る
こ
と
は
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
理
解
す

る
た
め
に
は
高
血
糖
（
糖
尿
病
）、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
と
い
っ
た
こ

と
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
一
つ
一
つ
の
言
葉
の
意
味
を
確

認
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
課
題

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

〈
運
動
教
室
に
つ
い
て
〉

2
月
か
ら
毎
週
金
曜
日
、
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
て
昼
の
部
・
夜
の
部

と
し
て
行
な
い
ま
し
た
。

専
門
の
講
師
に
よ
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ヨ
ガ
な
ど
普
段
は

な
か
な
か
一
人
で
で
き
な
い
運
動

を
行
な
い
ま
し
た
。
最
初
の
う
ち

は
「
筋
肉
痛
が
つ
ら
く
て
・
・
・
」

と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
体
を
動
か

す
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
、
よ
り

活
き
活
き
と
、
楽
し
く
運
動
を
行

な
い
ま
し
た
。
途
中
で
参
加
で
き

な
く
な
っ
た
方
も
い
ま
し
た
が
、

　

代
の
方
と　

代
の
方
が
同
じ
運

30

70

動
を
し
、
幅
広
い
年
代
の
人
が
集

う
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

（
運
動
教
室
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
）

○
運
動
教
室
に
参
加
し
て
い
か
が

　

で
し
た
か
？

　

ほ
ぼ
全
員
が
と
て
も
良
か
っ
た

と
い
う
感
想
で
し
た
。
と
て
も
良

か
っ
た
と
い
う
方
は
次
回
も
参
加

し
た
い
と
い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で

し
た
。

○
運
動
教
室
に
参
加
す
る
目
的
は

　

達
成
で
き
ま
し
た
か
？

　

運
動
教
室
に
参
加
す
る
目
的
は

そ
れ
ぞ
れ
、「
運
動
不
足
解
消
」
や

「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
！
」

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
が
、

7
割
の
方
が
目
的
を
達
成
で
き
た

よ
う
で
し
た
。

○
運
動
教
室
へ
の
意
見
・
感
想

〈
昼
の
部
〉

・
と
て
も
良
い
教
室
で
し
た
。
年

　

に
2
回
程
計
画
し
て
ほ
し
い
。

・
リ
ズ
ム
体
操
の
時
、
少
々
つ
い

　

て
い
け
な
い
事
が
あ
っ
た
の
で

　

も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
の
方
が
良

　

か
っ
た
。

・
常
設
し
て
い
る
と
回
数
が
多
く

　

で
き
る
と
思
う
。

・
今
後
も
継
続
し
て
教
室
を
行
っ

　

て
ほ
し
い
。

・
冬
の
運
動
不
足
に
良
い
と
思
い

　

ま
す
。

・
指
導
者
の
方
も
明
る
く
、
皆
さ

　

ん（
参
加
者
）も
明
る
く
良
か
っ

　

た
で
す
。

〈
夜
の
部
〉

・
と
っ
て
も
楽
し
く
参
加
さ
せ
て

　

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
こ

　

の
よ
う
な
教
室
が
あ
れ
ば
良
い

　

と
思
い
ま
す
。

・
毎
週
末
筋
肉
痛
で
し
た
が
、
楽

　

し
く
参
加
で
き
ま
し
た
。

・
努
力
す
る
こ
と
を
覚
え
た

・
定
期
的
に
続
け
て
ほ
し
い
。
体

　

が
と
て
も
良
好
。

・
も
っ
と
や
り
た
い
。

・
継
続
し
て
ほ
し
い
。

・
一
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い

　

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
み
ん
な
で
で

　

き
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

（
平
成　

年
度
に
向
け
て
）

18

　

平
成　

年
度
に
お
い
て
も
学

18

習
・
運
動
教
室
を
さ
ら
に
内
容
を

充
実
し
て
行
な
う
予
定
で
す
。

　

南
プ
ミ
ニ
ド
ッ
ク
→
結
果
説
明

会
→
ヘ
ル
シ
ー
ア
ッ
プ
教
室
と
南

富
良
野
町
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
楽
し
く
、
ま
た
効
果
的
な
活
動

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
結
果
説
明
会
、
ヘ
ル
シ
ー

ア
ッ
プ
教
室
に
つ
い
て
は
随
時
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
町
民

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

とてとてもも
よかっよかったた
２８２８人人

まあまあよかっまあまあよかったた
２　２人人

できできたた
６６人人

まあままあまああ
できできたた
１７１７人人

あまりできなかっあまりできなかったた
　４４人人
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