
次
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方
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か
ら
寄
附
・
寄
贈
が
あ
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
厚
志
に
対
し
紙

上
を
も
っ
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

南
富
良
野
町
へ

〇
幾
寅　

石
川
義
則
様
よ
り
一
味
園
で

活
用
す
る
寄
附
と
し
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車
イ
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二
台

サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
付
車
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一
台

社
会
福
祉
協
議
会
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小
泉
憲
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様
よ
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故
小
泉
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一
様
へ
の
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前
の
ご
厚
志
に
対
す
る

お
礼
と
し
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五
万
円
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幾
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児
玉
春
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社
会
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祉

協
議
会
の
運
営
に
活
用
す
る
寄
附
と

し
て　
　
　
　
　
　
　

三，
七
九
一
円

一
味
園
・
か
ら
ま
つ
園
・

　

こ
ざ
く
ら
園
へ

〇
幾　

寅　

伊　

藤　
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様

〇
幾　

寅　
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田　
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様

〇
幾　
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高　
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タ
カ
子　
　

様

〇
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寅　

新　
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博　

幸　
　

様

〇
幾　

寅　

福　

士　

憲　

昭　
　

様

〇
幾　

寅　

松　

田　

誠　

司　
　

様

〇
下
金
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大　

木　

ト
シ
子　
　

様

〇
占
冠
村　

鳥　

畑　

雄　

一　
　

様

○
富
良
野
市　

児　

島　

応　

龍　
　

様

○
富
良
野
市　

若　

林　

テ
ツ
子　
　

様

○
旭
川
市　

㈲
旭
東
ボ
イ
ラ
ー

サ
ー
ビ
ス　
　

様

○
剣
淵
町　

剣
淵
北
の
杜
舎

 

　
　

様

○
芽
室
町　

辻　
　
　

経　

之　
　

様

○
大
阪
府　

大
阪
芸
術
大
学
短
期

　
　
　
　
　

大
学
部
通
信
教
育　
　

様

■
発
行
／
南
富
良
野
町
役
場　

編
集
／
企
画
課 
広
報
統
計
係

古紙配合率100パーセントの再生紙を使用しています。

ニジマス販売についてのお問い合わせ　役場産業課（商工観光係）　５２‐２１７８

〈材料・２人分〉

ニジマス(塩・コショウしそぎ切り)・・２切れ

アスパラガス(１/３カット)　・・・・・２個

春キャベツ(棒切り)・・・・・・・・・１枚

えのきだけ(石突きを落とし１/２切り)・１パック　

パセリ(みじん切り)・・・・・・・・・小々

生姜(しぼり汁)・・・・・・・・・・・小さじ１/２

【Ａ】

　サラダ油・・・・・・・・・・・・・３０ｇ

　酢・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

　醤油・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

　塩・コショウ・・・・・・・・・・・小々　

　ラーチのシェフお勧め

ニジマス料理簡単レシピ④
『ニジマスと春野菜の和風マリネ』

脂ののってきたニジマスをあっさりしたドレッシ
ングで味わう一品です。

①湯を沸かし塩少々入れ野菜の硬いものからゆで、
　ざるにとって水気をきる。
②フライパンにサラダ油を熱し虹マスを両面焼き取
　り出す。
③野菜ごと虹マスをフライ返しですくうように取り
　出し器に盛る。
④ボウルに【Ａ】を混ぜてドレッシングを作り、①②
　に生姜汁を加え混ぜ５分ほどおいて味をなじませ
　てから器に盛る。

　ここで紹介した料理は、今月のログホテルラーチの
　ラ ンチタイムのセットメニューの中で味わえます。

　

☆
お
誕
生
お
め
で
と
う

住 
所

北
落
合

下
金
山

　

★
お
悔
や
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し
上
げ
ま
す
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寅

幾　

寅わたしのまち
氏　
　
　

名

天
内 
笑  
幸 

え 

み

金　
　
 
菫 

す
み
れ

氏　
　
　

名

小

泉

憲

一

 
石

川

武

夫

 
谷

川

兼

雄

 
(平成１８年２月末日現在）
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☆
今
月
の
表
紙 
「
カ
ー
リ
ン
グ
娘
へ
の
第

１
歩
」 　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
指
導

を
受
け
、
カ
ー
リ
ン
グ
に
挑
戦
し
ま
し

た
。 
（
３
月　

日
・
カ
ー
リ
ン
グ
体
験
教
室
）

２６
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