
か
ら
だ
に
優
し
く
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
？

今
年
の
冬
は
雪
が
少
な
く
、

寒
さ
が
身
に
凍
み
る
毎
日
で
す

ね
。
そ
の
た
め
、
夜
は
「
一
杯

飲
ん
で
、
体
を
あ
た
た
め
よ

う
・
・
・
」
な
ん
て
思
う
方
も

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
し
ょ
う

か
？ア

ル
コ
ー
ル
は「
百
薬
の
長
」

と
言
わ
れ
て
お
り
、
適
量
を
飲

む
の
で
あ
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
の

発
散
な
ど
良
い
面
も
あ
る
こ
と

は
ご
承
知
の
と
お
り
だ
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
日
本
酒
に
し

て
1
日
平
均
3
合
（
純
ア
ル

コ
ー
ル
で
1
日　

ｇ
）
以
上
に

60

及
ぶ
多
量
飲
酒
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
・
脳
卒
中
・
が
ん
な

ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
こ

う
し
た
飲
酒
を
続
け
て
い
る
人

は
男
性
で
は　

人
に
1
人
と
さ

25

れ
、
女
性
も
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

今
月
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ

い
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
量
と
は
？

わ
が
国
の
飲
酒
の
状
況
を
み

る
と
、
年
代
・
性
別
で
は　

代
30

以
上
の
男
性
の
飲
酒
量
が
多
く
、

ま
た
平
均
1
日
当
た
り
の
日
本

酒
に
換
算
し
て
3
合
（
純
ア
ル

コ
ー
ル
で
約　

ｇ
）
以
上
消
費

60

す
る
人
が
成
人
男
性
に
お
い
て

は
4
・
1
％
、
成
人
女
性
に
つ

い
て
は
0
・
3
％
で
あ
る
と
の

報
告
が
あ
り
ま
す
。
多
量
飲
酒

者
は
、
健
康
へ
の
悪
影
響
の
み

な
ら
ず
、
日
常
生
活
・
仕
事
へ

の
多
大
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
の
ア
ル
コ
ー
ル
の
研

究
結
果
に
お
い
て
、
男
性
に
つ

い
て
は
1
日
当
た
り
純
ア
ル

コ
ー
ル　

〜　

ｇ
、
女
性
だ
と

10
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1
日
当
た
り
9
ｇ
ま
で
が
最
も

死
亡
率
が
低
い
と
い
う
結
果
で

し
た
。
1
日
当
た
り
の
ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
量
が
増
加
す
る
に

従
い
死
亡
率
が
上
昇
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
1
日
何
グ
ラ
ム
ま
で

が
「
適
度
な
飲
酒
」
と
言
え
る

の
で
し
ょ
う
か
。
1
日
平
均
純

ア
ル
コ
ー
ル
で
「
約　

ｇ
」
と

20

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
一
度
、

左
の
表
を
参
照
に
ア
ル
コ
ー
ル

の
摂
取
量
に
つ
い
て
少
し
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

ア
ル
コ
ー
ル
に

強
い
人
・
弱
い
人

少
量
の
お
酒
で
、
す
ぐ
に
顔

が
赤
く
な
っ
て
し
ま
い
、
具
合

が
悪
く
な
る
人
が
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
人
は
ア
ル
コ
ー
ル
を

体
内
で
分
解
す
る
酵
素
の
働
き

が
生
ま
れ
つ
き
弱
い
と
言
え
ま

す
。
そ
の
た
め
、
少
し
お
酒
を

飲
ん
で
も
、
血
液
中
で
ア
ル

コ
ー
ル
が
悪
さ
を
し
ま
す
。

で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
強
い

人
は
問
題
が
な
い
と
言
え
る
で

し
ょ
う
か
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
強

い
人
は
適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
以

上
を
飲
ん
で
し
ま
う
傾
向
に
あ

り
ま
す
。「
お
酒
に
強
い
」
と

い
っ
て
、
飲
み
す
ぎ
る
と
ア
ル

コ
ー
ル
の
害
が
早
期
に
現
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

や
は
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
は

「
ほ
ど
ほ
ど
」
が
一
番
な
ん
で

す
ね
。

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康

ス
ト
レ
ス
の
発
散
や
、
楽
し

い
気
分
に
な
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル

は
、
生
活
の
中
で
「
楽
し
み
の

1
つ
」
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
毎
日
の
多
量
飲
酒
に

よ
る
生
活
の
乱
れ
、
食
生
活
の

乱
れ
は
良
い
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す
ぎ
る

と
、「
肝
臓
が
悪
く
な
る
」
と
思

う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
体
の
中
の
ほ
と

ん
ど
す
べ
て
の
臓
器
に
害
を
与

え
て
し
ま
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
な
ど
と
い
っ
た
動
脈

硬
化
疾
患
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
多

量
摂
取
と
の
関
係
性
は
大
き
い

で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
と
上
手
に
付
き

合
っ
て
い
く
た
め
に
は
健
康
・

生
活
に
影
響
が
で
な
い
よ
う
適

量
摂
取
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

広報みなみふらの№59８１３ 広報みなみふらの№599１３

ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て

考
え
よ
う
!

保健福祉課

保健指導係

� 52-2144

●主なお酒のアルコール度数と純アルコール量

ワイン
（1杯120ml）

焼酎（35度）
（1合180ml）

ウイスキー
ブランデー
（ダブル
60ml）

清酒
（1合180ml）

ビール
（中瓶1本
500ml）

お酒の種類

12％35％43％15％5％アルコール度数

12ｇ50ｇ20ｇ２２ｇ20ｇ純アルコール量


