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古紙配合率100パーセントの再生紙を使用しています。

広報みなみふらの2006.1 ２０

ニジマス販売についてのお問い合わせ　役場企画商工課(商工観光係)　52‐2115

〈材料・２人分〉

ニジマス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２切れ

芋（メークイン）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個

玉葱（厚めの薄切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/２個

【Ａ】ベ‐コン（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・  ３０ｇ

　　生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ５０cc

　　料理酒（または白ワイン）・・・・・・・・・・・・ ７０cc

　　バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２５ｇ

【Ｂ】ニンニク（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・ 少々

【Ｃ】ローリエ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１枚

【Ｄ】塩・こしょう・強力粉・サラダ油・・・・・ 適量　

①薄切りにした芋をニジマスの皮を取り除いた面に
塩こしょうし、強力粉をつけ少しずつ重ねながら
はりつけ、フライパンに油を入れ①の芋面を下に
して弱火で４分焼き色がついたら返し焼き上げる。

②①のフライパンにバターを入れ玉葱を炒め、順に
【Ａ】【Ｂ】【Ｃ】【Ｄ】を加え炒め合わせる。次に料理
酒を加え強火で煮詰め、クリームを加えサッと煮
詰め、味を整えレモン汁を入れ、皿に盛りつける。

　ラーチのシェフお勧め

ニジマス料理簡単レシピ①
『ニジマスのカリカリ焼き、玉葱のソース』

こんなにゴージャスに見える一品が、フライパン
1つで出来ます。ほんのひと手間で見た目はガ
ラッと変るものです。この料理の決め手はソース。
玉葱の甘味とコクがじんわり広がるクリームソー
スです。

　ここで紹介した料理は、今月のログホテルラーチの
　ラ ンチタイムのセットメニューの中で味わえます。
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平
成
十
八
年
は
戌
年
で
す
。

　

犬
と
い
え
ば
、「
知
恵
」「
勇
気
」「
誠

実
」
の
代
名
詞
の
よ
う
な
動
物
で
す
。

昔
話
に
『
桃
太
郎
』
や
『 
花
咲
爺 
』
に

は
な
さ
か
じ
じ
い

登
場
す
る
の
も
、
そ
う
い
う
犬
た
ち
で

す
。
主
人
公
が
亡
く
な
っ
た
後
も
毎
日

駅
で
待
ち
続
け
た
「
忠
犬
ハ
チ
公
」
の

お
話
は
有
名
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
犬
は
昔
か
ら
、
人
間

の
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
っ
た
訳
で

す
が
、
今
で
も
、
狩
猟
犬
や
牧
羊
犬
、

盲
導
犬
や
警
察
犬
、
そ
し
て
、
災
害
が

多
い
近
年
で
は
、
災
害
救
助
犬
と
し
て
、

被
災
地
な
ど
で
活
躍
す
る
場
面
を
目
に

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
妊
産
婦
の
帯
祝
い
に

「
戌
の
日
」
が
選
ば
れ
る
よ
う
に
、
犬

は
安
産
、
多
産
の
象
徴
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
で
は
、
戌
年
に
生
ま
れ
た
人
は
ど

の
く
ら
い
か
と
い
う
と
、
平
成
十
七
年

一
月
一
日
現
在
の
総
務
省
に
よ
る
推
計

人
口
で
は
、
戌
年
生
ま
れ
は
九
百
八
十

三
万
人
で
、
総
人
口
の
七
・
七
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
十
二
支
の
な
か

で
十
一
番
目
、 
酉 
年
(
九
百
四
十
三
万

と
り

人
)
に
次
ぐ
少
な
さ
で
す
。
ち
な
み
に

い
ち
ば
ん
多
い
の
は
、 
丑 
年
の
千
百
十

う
し

七
万
人
で
す
。

「
犬
に
論
語
」
(
ど
ん
な
に
道
理
を

説
い
て
聞
か
せ
て
も
効
果
が
な
く
、
む

だ
で
あ
る
の
意
)
、「
犬
の
遠
吠
え
」
(

臆
病
者
が
陰
で
虚
勢
を
は
り
、
人
の
悪

口
を
言
う
こ
と
の
た
と
え
)
な
ど
、

「
犬
」
が
登
場
す
る
こ
と
わ
ざ
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
犬
の
「
勇
気
」
や

「
誠
実
」
さ
を
表
す
よ
う
な
こ
と
わ
ざ

は
、
な
か
な
か
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

い
ろ
は
ガ
ル
タ
の
一
枚
目
は
、
ご
存

じ
、「
犬
も
歩
け
ば
棒
に
当
た
る
」。
辞

書
に
よ
る
と
、「
何
か
物
事
を
し
よ
う

と
す
る
者
は
、
そ
れ
だ
け
に
何
か
と
災

難
に
遭
う
こ
と
も
多
い
」、
あ
る
い
は
、

「
た
と
え
才
能
や
運
が
な
く
て
も
、
何

か
や
っ
て
い
る
う
ち
に
は
、
思
い
も
よ

ら
ぬ
幸
運
に
会
う
こ
と
も
あ
る
」
と
い

う
意
味
と
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
解
釈
を
と
る
に
し
て
も
、

今
年
も
、
慎
重
な
心
配
り
の
も
と
に
、

積
極
的
な
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
開
運
間

違
い
な
し
と
い
き
た
い
も
の
で
す
。


