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南
プ
ミ
ニ
ド
ッ
ク
が
終
わ
り
、

健
診
結
果
は
す
で
に
皆
さ
ん
の

お
手
元
に
届
い
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
昨
年
と
比
べ
い
か

が
で
し
た
か
？
今
月
は
、
健
診

結
果
の
傾
向
と
、
結
果
か
ら
の

生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

○
要
指
導
と
判
定
さ
れ
た
方

男
性
で
は
、
高
脂
血
症
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
の
順
で
多
く
、

女
性
で
は
高
脂
血
症
、
貧
血
、

高
血
圧
が
上
位
を
占
め
て
い
ま

し
た
。
（
図
Ａ
、
Ｂ
参
照
）

○
要
医
療
と
判
定
さ
れ
た
方

（
※
医
療
機
関
の
受
診
が
必
要

な
方
で
治
療
中
の
方
は
除
く
）

男
性
で
は
肝
臓
病
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
、
女
性
は
糖
尿
病
、

貧
血
、
高
脂
血
症
が
多
い
傾
向

で
し
た
。
（
図
Ｃ
、
Ｄ
参
照
）

 
結
果
の
傾
向

性
別
・
年
齢
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
が
、
女
性
は
閉
経
後
の
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
か
ら
、

高
脂
血
症
に
な
り
や
す
く
な
る

傾
向
が
あ
る
た
め
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
貧
血
も

多
く
な
っ
て
お
り
、　

歳
代
以

40

降
の
女
性
で
は
子
宮
筋
腫
な
ど

婦
人
科
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る

場
合
や
、
胃
な
ど
か
ら
出
血
し

て
い
る
た
め
に
貧
血
が
進
行
し

て
い
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
日
頃
の
食
生
活
に
気
を

つ
け
る
と
と
も
に
、
婦
人
科
検

診
、
が
ん
検
診
を
し
っ
か
り
受

け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
要
指
導
・
要
医
療
と

も
に
肝
臓
病
、
高
脂
血
症
、
糖

尿
病
が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

健
診
で
指
摘
さ
れ
る
肝
臓
病
の

ほ
と
ん
ど
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
脂

肪
肝
が
多
い
傾
向
で
す
。
自
分

の
生
活
を
振
り
返
り
、
ど
こ
に

原
因
が
あ
る
の
か
見
直
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。
高
脂
血
症
、
糖

尿
病
と
指
摘
さ
れ
た
方
は
、
こ

の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
が
高
く

な
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い

か
ら
と
い
っ
て
放
置
せ
ず
に
、

要
医
療
の
方
は
主
治
医
に
相
談

す
る
か
、
早
め
に
精
密
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
要

指
導
の
方
は
、
生
活
を
改
善
す

る
と
ま
だ
進
行
を
防
げ
る
段
階
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小
食
と
偏
食
は
こ
こ
が

ち
が
う
・
・
・

幼
児
期
に
『
楽
し
く
食
べ

る
』
経
験
が
あ
る
か
な
い
か
が
、

そ
の
子
の
将
来
の
『
食
』
を
左

右
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
無
理
に
嫌
い
な
も
の
を

食
べ
さ
せ
ら
れ
た
り
、
食
べ
る

こ
と
で
嫌
な
経
験
を
す
る
と
、

一
生
心
に
残
り
、
食
べ
物
を
見

た
だ
け
で
嫌
な
体
験
が
よ
み
が

え
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。
昔
の

人
は
も
っ
た
い
な
い
か
ら
出
さ

れ
た
も
の
は
全
部
食
べ
な
い

と
・
・
な
ど
親
か
ら
子
へ
と
言

わ
れ
て
き
た
よ
う
な
気
も
し
ま

す
。
実
際
は
完
全
克
服
出
来
た

で
し
ょ
う
か
？
幼
児
期
は
特
に

『
楽
し
く
食
べ
る
』
経
験
が
一

番
大
切
で
す
。

○
小
食
タ
イ
プ

体
つ
き
が
小
さ
い
子
に
多
く
、

少
し
の
食
べ
物
で
効
率
よ
く
動

け
る
タ
イ
プ
で
す
。
小
食
で
も

元
気
な
ら
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

「
少
し
で
も
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
間
食
を
与
え
る
の
は
逆

効
果
で
す
。
量
が
少
な
く
て
も

高
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
を
、
３
食

き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

○
間
食
が
多
い
子

保
護
者
が
「
食
べ
な
い
」
と

嘆
い
て
も
、
食
べ
な
い
と
い
う

わ
り
に
は
、
体
格
が
良
か
っ
た

り
し
ま
す
。
よ
く
聞
い
て
み
る

と
、
３
食
は
食
べ
な
く
て
も
お

菓
子
や
牛
乳
な
ど
、
間
食
を
多

く
と
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
特

に
味
が
濃
く
て
高
カ
ロ
リ
ー
の

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
食
べ
て
い
て

は
食
事
が
進
み
ま
せ
ん
。
間
食

は
果
物
程
度
に
と
ど
め
、
で
き

れ
ば
3
食
以
外
は
与
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
牛
乳
は
ご

は
ん
と
同
じ
く
ら
い
空
腹
を
満

た
し
ま
す
。

○
偏
食

野
菜
を
さ
わ
っ
た
り
に
お
い

を
嗅
い
だ
り
、
親
子
で
ク
ッ
キ

ン
グ
し
た
り
、
畑
で
実
際
に
野

菜
を
収
穫
す
る
経
験
を
し
た
り
、

子

育

て

ア

ド

バ

イ

ス

要指導判定・男性　　　　－図Ａ－
心電図異常
３％

高脂血症
３８％

糖尿病
１７％

肝臓病
１３％

貧血
８％

腎臓病
４％

高血圧
１６％

眼底異常
１％

要指導判定・女性　　　　－図Ｂ－

高脂血症
４２％

糖尿病
７％

肝臓病
５％

貧血
１８％

腎臓病
９％

高血圧
１４％

心電図異常
５％
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で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

今
年
か
ら
基
本
健
診
の
検
査

項
目
が
増
え
ま
し
た

今
ま
で
の
項
目
に
加
え
、

「
腹
囲
（
ウ
エ
ス
ト
周
囲

径
）
」
の
測
定
が
追
加
さ
れ
ま

し
た
。
腹
囲
測
定
の
結
果
は
、

男
性　
�
以
上
、
女
性　
�
以

85

90

上
で
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
て

い
る
状
態
で
今
回
の
結
果
で
は

男
性　

・
2
％
、
女
性　

・
0

55

24

％
の
方
が
該
当
し
て
い
ま
し
た
。

内
臓
脂
肪
蓄
積
が
及
ぼ
す

影
響内

臓
脂
肪
蓄
積
に
よ
り
、
脂

肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
様
々

な
物
質
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン

（
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ

ン
）
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
高

血
糖
状
態
、
高
血
圧
、
中
性
脂

肪
の
増
加
を
招
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
動
脈
硬
化

と
な
り
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な

ど
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

に
高
血
糖
や
高
血
圧
、
中
性
脂

肪
増
加
な
ど
が
重
な
り
合
っ
た

状
態
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
と
い
い
ま
す
。

健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病

予
防
へ

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
診
断
基
準（
下
表
）に
合
わ

せ
て
、
も
う
一
度
健
診
結
果
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
年
々
上
昇
し
て
い
る
項
目
が

あ
る
」
「
複
数
の
項
目
に
異
常

が
見
ら
れ
て
い
る
」
な
ど
あ
り

ま
せ
ん
か
？
健
診
結
果
か
ら
生

活
を
見
直
す
こ
と
、
改
善
し
て

い
く
こ
と
が
生
活
習
慣
病
予
防

へ
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
過
食
、

不
規
則
な
食
生
活
、
運
動
不
足
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
と
り
す
ぎ
、
喫

煙
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
？
生
活

習
慣
の
改
善
・
健
康
づ
く
り
に

向
け
て
保
健
師
・
栄
養
士
も
お

手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
こ
れ
を
機
に

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

で
き
る
だ
け
食
材
に
触
れ
る

チ
ャ
ン
ス
を
つ
く
る
こ
と
。
そ

う
す
る
と
、
少
し
ず
つ
、
食
べ

物
に
興
味
や
関
心
を
持
つ
よ
う

に
な
り
、
味
わ
っ
て
み
よ
う
か

と
い
う
気
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

幼
児
期
の 
嗜
好 
は
、
こ
れ
か
ら

し
こ
う

先
ず
っ
と
続
く
こ
と
で
は
な
い

の
で
、
今
は
嫌
い
で
も
明
日
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
の
で
、
食
べ
な
く
て
も

あ
き
ら
め
ず
に
食
卓
に
並
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ク
ッ
キ
ン
グ

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
て
ハ
ン

バ
ー
グ
が
食
べ
ら
れ
な
い
場
合

の
調
理
法
を
紹
介
し
ま
す
。

材
料
は
牛
ミ
ン
チ
、
卵
、
小

麦
粉
、
豚
ミ
ン
チ
を
使
わ
ず
に
、

焼
色
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ソ
ー
ス
で
、

ハ
ン
バ
ー
グ
そ
っ
く
り
に
仕
上

げ
ま
す
。

①
ふ
か
し
た
じ
ゃ
が
い
も
と
か

ぼ
ち
ゃ
を
つ
ぶ
し
、
豆
腐
を

加
え
、
よ
く
混
ぜ
る
。

②
片
栗
粉
を
加
え
て
よ
く
こ
ね
、

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
し
て

焼
く
。

③
焼
き
あ
が
っ
た
ら
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
で
煮
込
む
と
で
き

あ
が
り
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�
　

ー
２
３
１
５

５２

ペットを飼っている
皆さん、あなたはマナー、

守れていますか？
最近、一部の心ない飼い主のため、道路や

公園、個人宅の庭先など生活の憩いの場が犬

や猫などのふんで汚されるケースが非常に増

えています。犬や猫などのペットを飼う場合

には、次のことなどに注意してください。

①散歩させる時は必ず引き綱をつけましょう。

②散歩中にしたふんは、ビニール袋・ショベ

ルなどを用意し、飼い主が責任をもって必

ず持ち帰りましょう。持ち帰ったふんは、

燃えるごみとして処分するなど適切な処理

を行いましょう。

◎メタボリックシンドロームの診断基準

〈内臓脂肪の蓄積〉腹囲が男性８５�以上・女性９０�以上で、次の

うち２つ以上あてはまればメタボリックシンドロームになります。

☆脂質異常　中性脂肪１５０�/dl（ミリグラムパーデシリットル）　

　　　　　以上またはHDLｺﾚｽﾄﾛｰﾙ４０�/dl未満

☆高 血 圧　最高血圧１３０�Hｇ（ミリハーゲン）以上または最低

　　　　　血圧８５�Hg以上

☆高 血 糖　空腹時血糖１１０�/dl以上

糖尿病
２１％

貧血
４％

腎臓病
６％

眼底異常
４％

心電図異常
６％

要医療判定・男性　　　　－図Ｃ－

高脂血症
１３％

肝臓病
３６％

高血圧
１０％

要医療判定・女性　　　　－図Ｄ－

高脂血症
１８％

糖尿病
２４％

肝臓病
１４％

貧血
２３％

腎臓病
７％

高血圧
９％

眼底異常
５％


