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「
8
0
2
0
運
動
」
と
う
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
8
0
2
0
運
動
」
は　

歳
に

80

な
っ
て
も
自
分
の
歯
を　

本
以

20

上
保
と
う
と
い
う
運
動
で
す
。

し
か
し
、　

歳
以
上
の
人
は
５

80

か
ら
６
本
し
か
残
っ
て
い
な
い

の
が
現
実
で
す
。

歯
の
喪
失
や
歯
の
病
気
は
、

物
を
か
む
力
を 
削 
ぎ
食
べ
物
の

そ

消
化
・
吸
収
に
支
障
を
き
た
す

ば
か
り
か
、
食
事
や
会
話
が
不

便
に
な
る
、
口
臭
の
原
因
に
な

る
な
ど
、
健
康
上
や
日
常
生
活

の
点
か
ら
も
問
題
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
早
い
う
ち
か
ら
8

0
2
0
を
目
指
し
、
予
防
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
と

口
の
中
の
健
康
を
見
直
し
、
適

切
な
ケ
ア
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　歯

を
失
う
原
因
は
？

歯
を
失
う
原
因
は
虫
歯
と
歯

周
病
で
す
が
、
特
に
注
意
し
た

い
の
は
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病

は　

代
か
ら
増
え
始
め
、　

か

20

30

ら　

代
の
人
に
多
く
、
７
割
近

40
い
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

歯
周
病
は
若
い
か
ら
と
い
っ

て
無
縁
で
は
な
く
、　

代
の
多

10

く
が
歯
肉
炎
（
歯
や
歯
ぐ
き
に

 
歯
垢 
が
た
ま
り
、
細
菌
が
毒
素

し
こ
う

を
出
し
、
歯
ぐ
き
が
炎
症
を
起

こ
し
て
し
ま
う
病
気
）
に
、　
20

代
の
半
数
以
上
が
歯
周
炎
（
炎

症
が
歯
ぐ
き
の
内
部
ま
で
お
よ

ん
で
い
る
状
態
）
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
と
は
？

歯
周
病
の
第
1
段
階
で
は
、

歯
や
歯
ぐ
き
に 
歯
垢 
が
へ
ば
り

し
こ
う

つ
く
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

こ
の 
歯
垢 
は
細
菌
の
か
た
ま
り

し
こ
う

で
、
食
べ
物
の
カ
ス
な
ど
を
栄

養
と
し
て
増
え
、
や
が
て
炎
症

を
お
こ
し
、
歯
ぐ
き
や
歯
を
支

え
て
い
る
骨
ま
で
溶
か
し
て
最

終
的
に
は
歯
が
抜
け
落
ち
て
し

ま
う
病
気
で
す
。

は
じ
め
は
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
に
気
づ
か
ず
に
歯
周
病
が

進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
ん
な
人
は

歯
周
病
に
要
注
意
！

歯
周
病
自
己
判
断
チ
ェ
ツ
ク

①
歯
ぐ
き
か
ら
血
が
出
る
こ
と

が
あ
る
。

②
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
い
る
。

③
歯
ぐ
き
が 
腫 
れ
た
こ
と
が
あ

は

る
。

④
口
臭
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
る
。
ま
た
は
自
分
で

気
に
な
る
。

⑤
朝
起
き
た
と
き
口
の
中
が
ね

ば
ね
ば
し
て
い
て
不
快
感
が

あ
る
。

⑥
歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が
は

さ
ま
る
。

⑦
水
が
歯
や
歯
ぐ
き
に
し
み
る
。

※
１
個
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、

歯
周
病
が
進
行
中
で
す
。
注

意
ま
た
は
、
治
療
が
必
要
で

す
。

歯
周
病
を
予
防
し
、　

歳
で

80

　

本
の
歯
を
保
と
う
！

20

歯
周
病
を
予
防
し
、
健
康
な

歯
を
保
つ
と
、
か
む
力
が
維
持

さ
れ
ま
す
。
自
分
の
歯
で
食
べ

物
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
は
、

年
齢
に
関
わ
ら
ず
「
生
き
る
喜

び
、
楽
し
み
」
に
な
り
ま
す
。

虫
歯
・
歯
周
病
を
予
防
し
、
健

康
な
歯
を
保
つ
た
め
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
！

①
口
の
中
の
健
康
状
態
に
関
心

を
も
つ
、
歯
を
大
切
に
す
る

意
識
を
も
つ

　
　

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
「
歯
を

大
切
に
使
お
う
」
と
い
う
意

識
を
忘
れ
ず
に
。

②
歯
み
が
き
の
習
慣
を
つ
け
る

　
　

歯
の
手
入
れ
の
基
本
は
歯

み
が
き
で
す
。
で
き
れ
ば
毎

食
ご
と
、
最
低
で
も
朝
と
夜

の
歯
み
が
き
は
不
可
欠
で
す
。

特
に
就
寝
中
は
細
菌
が
増
え

や
す
く
な
る
の
で
、
就
寝
前

の
歯
み
が
き
は
念
入
り
に
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

③
食
べ
る
も
の
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う

　
　

や
わ
ら
か
い
も
の
ば
か
り

食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
？
や
わ

ら
か
い
食
品
は
歯
に
付
着
し

や
す
く
、
カ
ス
が
歯
の 
隙
間 
す
き
ま

に
残
り
や
す
い
う
え
、
噛
む

回
数
が
少
な
い
の
で
、
だ
液

の
分
泌
量
も
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
。（
だ
液
に
は
口
の
中

の
抗
菌
作
用
が
あ
り
ま
す
）

ま
た
、
長
時
間
あ
め
を
な

め
た
り
、
砂
糖
が
含
ま
れ
た

飲
料
水
を
だ
ら
だ
ら
飲
み
続

け
る
こ
と
は
、
砂
糖
が
歯
に

付
着
し
て
い
る
時
間
が
長
く

な
り
、
歯
へ
の
障
害
も
大
き

く
な
り
ま
す
。

④
禁
煙
し
よ
う

　
　

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ

チ
ン
や
タ
ー
ル
は
、
口
の
中

の
粘
膜
に
障
害
を
与
え
た
り
、

だ
液
の
分
泌
を
弱
め
た
り
、

血
行
を
悪
く
し
ま
す
。
喫
煙

者
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
、
歯

周
病
に
な
る
危
険
は
５
倍
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
歯

の
健
康
を
保
つ
た
め
に
も
ぜ

ひ
禁
煙
を
！

⑤
定
期
的
に
歯
石
の
除
去
と
歯

科
検
診
を
！

　
　

歯
石
の
付
着
は
歯
周
病
の

始
ま
り
の
第
１
歩
で
す
。
歯

石
を
自
分
で
取
り
除
く
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
、
歯
科
医

で
定
期
的
に
取
り
除
い
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
年
に
１
度
は
歯
科

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

保健福祉課

保健指導係
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