
ト
イ
レ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
は
じ
め
よ
う
！

最
近
は
、
オ
ム
ツ
が
取
れ
る
の
が
遅

い
子
が
増
え
て
い
る
と
い
う
話
題
が
聞

か
れ
る
こ
と
も
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。

オ
ム
ツ
を
取
る
時
期
が
遅
れ
て
き
て

も
、
努
力
を
し
な
い
保
護
者
が
多
く

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
使
わ
れ
て
い
る
紙
オ
ム
ツ
は
手
間

も
か
か
ら
ず
、
ぬ
れ
て
も
サ
ラ
ッ
と
し

て
い
る
の
で
、
子
ど
も
も
不
快
感
が
な

く
、
が
ん
ば
っ
て
オ
ム
ツ
を
は
ず
そ
う

と
い
う
気
持
ち
に
な
ら
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
、

何
か
努
力
を
し
て
達
成
す
る
と
か
、
そ

の
子
な
り
の
誇
り
を
育
て
る
の
は
、
と

て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
オ
ム
ツ
が
取

れ
て
お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
お
姉
ち
ゃ

ん
に
な
っ
た
と
い
う
誇
り
、
乳
児
検
診

が
３
歳
で
終
る
よ
う
に
、
３
歳
ご
ろ
に

一
応
オ
ム
ツ
も
取
れ
て
、
あ
る
程
度
自

律
的
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

は
、
一
つ
の
節
目
に
な
る
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
個
人
差
が
あ
り
、
あ
せ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
オ
ム
ツ

が
取
れ
た
と
い
っ
て
も
、
時
に
失
敗
す

る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
少
年
・
少
女
に
な
る
た
め
の
第
１

歩
と
し
て
、
ト
イ
レ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
な
い
が
し
ろ
に
せ
ず
、
大
事
に

通
過
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ト
イ
レ
へ
行
く
の
を
嫌
が
る
と
き
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
喜
ん
で
行
く
こ

と
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、
ト
イ
レ
の
壁
に
そ
の
子
の
好
き
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
絵
を
貼
る
な
り
マ
ス

コ
ッ
ト
を
置
く
な
ど
し
て
、
時
間
を
見

て
「
見
に
い
こ
う
か
？
」
な
ど
と
声
か

け
を
す
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
一
つ
の
段
階
を

ク
リ
ア
す
る
こ
と
は
大
き
な
成
長
に

な
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
も
あ
き
ら
め

ず
・
あ
せ
ら
ず
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

◎
ト
イ
レ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

楽
し
い
絵
本

・
う
ん
ち
が
ぽ
と
ん

・
ノ
ン
タ
ン
お
し
っ
こ
し
ー
し
ー

・
ひ
と
り
で
う
ん
ち
で
き
る
か
な

・
ウ
ン
チ
マ
ン
こ
ん
に
ち
は
！　

な
ど
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