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3
月
に
入
り
春
近
し
…
と
言
い

た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ

雪
は
積
も
る
の
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
年
皆
さ
ん
は
何
回
く

ら
い
雪
か
き
を
し
ま
し
た
か
？
昔

と
違
っ
て
、
今
は
大
型
機
械
で
除

雪
が
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ず
い

ぶ
ん
と
雪
か
き
の
負
担
は
減
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
家
の

周
り
な
ど
は
シ
ョ
ベ
ル
や
ス
ノ
ー

ダ
ン
プ
を
使
っ
て
せ
っ
せ
と
雪
か

き
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

雪
か
き
は
、
雪
国
で
あ
る
地
域
に

住
む
以
上
日
常
生
活
か
ら
切
っ
て

も
切
り
離
せ
な
い
仕
事
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
雪
か
き
を
し
た
時

の
心
臓
へ
の
負
担
が
か
な
り
大
き

い
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？
そ
こ

で
今
回
は
、
や
ら
ざ
る
を
得
な
い

雪
か
き
を
安
全
に
行
え
る
よ
う
、

心
臓
へ
の
負
担
と
注
意
点
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

シ
ョ
ベ
ル
や
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
1
杯

の
重
さ
は
？

シ
ョ
ベ
ル
で
除
雪
す
る
場
合
、

1
杯
は
4
〜　

キ
ロ
グ
ラ
ム
（
5

10

キ
ロ
グ
ラ
ム
の
米
袋
1
〜
2
個
に

相
当
）
の
重
さ
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
で
は
シ
ョ

ベ
ル
の
お
よ
そ
3
倍
の
重
さ
（　
15

〜　

キ
ロ
グ
ラ
ム
）
が
あ
り
ま
す
。

25
雪
か
き
時
の
心
臓
へ
の
負
担
は
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
と
お
な
じ
！

右
下
の
表
か
ら
、
雪
か
き
は

「
脈
拍
数
、
血
圧
と
も
に
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
し
た
と
き
と
同
じ
く
ら
い

の
数
値
ま
で
上
が
る
」
と
い
う
研

究
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
雪
か
き
は
運
動
強
度
が
強

く
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
た
時
と
同
じ
く

ら
い
の
負
担
が
心
臓
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。

そ
の
他
、
雪
か
き
は
腕
を
使
っ

た
運
動
な
の
で
血
圧
が
上
が
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
シ
ョ
ベ
ル

や
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
の
雪
を
投
げ
捨

て
る
時
に
、
わ
ず
か
の
間
息
を
止

め
て
し
ま
う
時
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
時
に
は
急
激
な
血
圧
上

昇
が
起
こ
り
、
血
管
や
心
臓
に
大

き
な
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
寒
さ
に
よ
り
血
圧
は
上
昇
し
、

血
液
の
粘
度
も
増
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
特
に
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
治
療
を
し
て
い
る

方
や
今
ま
で
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
方
は
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引

き
起
こ
す
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

春
の
雪
か
き
は
運
動
強
度
が
強
い

1
月
か
ら
2
月
は
、
気
温
が
低

く
、
さ
ら
さ
ら
の
粉
雪
は
、
新
た

な
降
雪
の
重
み
に
よ
っ
て
さ
ら
に

し
ま
り
（
密
度
が
増
す
）
徐
々
に

重
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

3
月
頃
は
気
温
が
徐
々
に
上
が

り
、
晴
れ
た
日
に
は
積
雪
が
融
け

は
じ
め
、
カ
キ
氷
状
態
の
ザ
ラ
メ

雪
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
し
ま
っ

た
雪
が
さ
ら
に
水
分
を
含
む
こ
と

で
重
た
く
な
り
、
道
が
ぬ
か
る
む

よ
う
に
な
っ
て
雪
か
き
を
行
い
ま

す
。
そ
の
た
め
春
先
の
雪
は
運
動

強
度
が
強
く
な
り
、
心
臓
へ
の
負

担
も
さ
ら
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

雪
か
き
を
す
る
と
き
の
注
意
点

〜
雪
か
き
は
運
動
で
す
。
準
備
を

し
て
体
を
い
た
わ
り
な
が
ら
行
い

ま
し
ょ
う
〜

・
寒
さ
に
よ
る
血
圧
上
昇
を
防
ぐ

た
め
に
、
し
っ
か
り
と
防
寒
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
雪
か
き
の
前
後
に
は
、
水
分
を

取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
急
に
は
じ
め
ず
、
膝
の
屈
伸
や

腕
を
伸
ば
す
な
ど
軽
く
体
を
動

か
し
て
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

・
切
り
出
し
を
行
い
、
一
度
に
た

く
さ
ん
の
雪
を
運
ば
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
苦
し

さ
を
感
じ
る
よ
う
な
ら
中
止
し

ま
し
ょ
う
。

・
呼
吸
を
止
め
た
り
、
力
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
汗
の
処
理
は
す
ぐ
に
行
い
、
体

を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
膝
や
腰
、
肩
な
ど
に
何
ら
か
の

症
状
が
あ
る
方
は
、
絶
対
に
無

理
に
行
わ
な
い
。
思
い
切
っ
て

他
の
家
族
や
若
い
人
た
ち
に

や
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

・
終
わ
っ
た
あ
と
に
は
、
整
理
運

動
（
足
、
腰
、
腕
な
ど
の
ス
ト

レ
ッ
チ
）
を
行
い
酷
使
し
た
体

を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
る
こ

と
の
な
い
雪
か
き
に
よ
る
心
臓
へ

の
負
担
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し

た
が
、「
冬
場
の
運
動
不
足
の
解

消
の
た
め
に
雪
か
き
を
し
よ
う
」

と
か
、「
大
雪
が
降
っ
た
！
」
と

言
っ
て
慌
て
て
一
気
に
行
う
こ
と

も
避
け
ま
し
ょ
う
。
思
わ
ぬ
負
担

が
心
臓
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を

認
識
し
て
、
自
分
の
体
に
無
理
の

な
い
よ
う
に
雪
か
き
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

収縮期血圧脈 拍 数

181 ｍｍHｇ179 回/分ランニング

191 ｍｍHｇ175 回/分除　　　雪

旭川保健所「2003降雪量と心疾患救急搬送数から雪か
きへの影響を考える」の研究結果より。

※　非運動時の「脈拍数」は60～80回/分

※　「収縮期血圧」の正常値は、140ｍｍＨｇ。（ただし、
正常な人でも食事や運動、緊張などで上昇する。）

保健福祉課

保健指導係

�52 -2144


