
先
月
号
に
引
き
続
き
、
生
活

習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

南
プ
ミ
ニ
ド
ッ
ク
の
結
果
か

ら
、
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
・
高

血
圧
・
肥
満
が
多
い
現
状
に
あ

り
、
今
月
号
で
は
、
こ
れ
ら
が

原
因
と
な
っ
て
発
症
す
る
『
脳

卒
中
』（
脳
血
管
疾
患
）に
つ
い

て
、
発
症
の
原
因
や
予
防
方
法

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

最
近
の
脳
卒
中
の
傾
向
は
…

日
本
人
の
死
亡
原
因
と
し
て

長
い
間
ト
ッ
プ
を
占
め
て
い
た

脳
卒
中
も
、
現
在
は
が
ん
や
心

臓
病
に
次
ぐ
第
3
位
に
な
っ
て

い
ま
す
。

と
は
い
え
、
死
亡
者
は
減
っ

て
い
る
も
の
の
患
者
数
の
増
加

や
後
遺
症
の
問
題
な
ど
を
考
え

る
と
注
意
が
必
要
な
病
気
で
す
。

ま
た
、
脳
卒
中
は
高
齢
者
に
多

く
み
ら
れ
る
病
気
で
す
が
、
最

近
で
は　

代
、　

代
の
若
い
人

30

40

の
発
症
が
増
加
し
て
い
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

下
の
表
に
示
し
た
よ
う
に
、

こ
こ
5
年
間
に
お
け
る
町
内
の

死
亡
原
因
を
見
て
み
る
と
、
脳

卒
中
は
、全
体
の
死
亡
者
で
は

第
3
位
で
す
が
、　

歳
未
満
で

65

は
第
1
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
脳
卒
中
は
、

若
い
年
代
で
も
発
症
し
、
死
亡

に
つ
な
が
る
病
気
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、
発
症
後
に
後
遺
症

（
運
動 
麻  
痺 
や
言
語
障
害
）が
残

ま 

ひ

る
こ
と
が
あ
り
、
さ
ら
に
は
寝

た
き
り
や
痴
呆
の
原
因
の
上
位

に
も
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
原
因

は
日
頃
の
生
活
習
慣
と
大
き
な

関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
脳
卒
中

の
危
険
は
毎
日
の
生
活
の
中
か

ら
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
理
解

し
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
努
め

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

脳
卒
中
と
は
…

脳
の
血
管
に
何
ら
か
の
異
常

が
起
こ
り
、
血
管
が
破
れ
て
出

血
し
た
り
、
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、

そ
こ
か
ら
先
に
血
液
が
い
か
な

く
な
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

以
前
は
、
脳
の
血
管
が
破
れ

て
し
ま
う
脳
出
血
が
高
い
割
合

で
し
た
が
、
近
年
で
は
血
管
が

詰
ま
っ
た
り
細
く
な
っ
た
り
す

る 
脳  
梗  
塞 
が
約
6
割
を
占
め
る

の
う 
こ
う 
そ
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
原

因
は
日
本
人
の
食
生
活
の
変
化

（
欧
米
化
）
が
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
。

脳
卒
中
の
原
因

町
内
で
脳
卒
中
に
な
っ
た
方

の
基
礎
疾
患
を
医
療
機
関
か
ら

町
に
提
出
さ
れ
た
「
診
療
報
酬

請
求
明
細
書
（
国
保
レ
セ
プ
ト

平
成　

年
6
月
分
）
で
分
析
し

15

た
と
こ
ろ
、
脳
卒
中
に
な
っ
た

方
の
多
く
は
、
も
と
も
と
血
管

を
傷
つ
け
た
り
、
動
脈
硬
化
の

原
因
と
な
る
疾
患
を
持
っ
て
た

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

保健福祉課

保健指導係

� 52-2144

　　　　　南富良野町の上位死亡原因〔平成１１～１５年〕

　　左のうち６５歳未満（20名）　　　全　　体（117名）

（35.0%）7名脳卒中１位（21.4%）25名悪性新生物１位

（30.0%）6名悪性新生物２位（12.8%）15名肺　炎２位

（10.0%）2名高血圧性疾患３位（11.1%）13名脳卒中３位

（10.0%）2名自　殺同（10.3%）12名心疾患４位

（ 5.0%）1名心疾患５位（ 6.0%）7名高血圧性疾患５位

（ 5.0%）1名不慮の事故同

 脳  卒  中 
のう そっ ちゅう

②脳の血管が破れて出血①脳の血管がつまる

脳
のう

    塞  栓 
そく せん

 脳  梗  塞 
のう こう そく

高血圧などによっても
ろくなった脳の血管が
血圧の上昇によって破
れて出血する

脳
のう

    塞  栓 
そく せん

 脳  血  栓 
のう けっ せん

脳以外（心臓など）で
できた血のかたまり
が脳に運ばれ血管を
ふさいでしまう

動脈硬化が原因で血
管が細くなり血管を
ふさいでしまう

１２ 広報みなみふらの2004.12

動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
疾
患

①
高
血
圧
：
血
圧
が
高
い
と
血

管
に
常
に
高
い
圧
力
が
か
か

り
ま
す
。
そ
の
た
め
血
管
の

壁
の
損
傷
が
起
こ
り
や
す
く
、

脳
卒
中
の
最
も
大
き
な
原
因

に
な
り
ま
す
。

②
心
疾
患
：
心
疾
患
は
血
液
の

流
れ
に
支
障
を
き
た
し
、
心

臓
の
内
部
に 
血  
栓 
（
血
の
か

け
っ 
せ
ん

た
ま
り
）
を
つ
く
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
が
脳
に
流

れ
、
血
管
が
つ
ま
る
と 
脳  
梗 

の
う 
こ
う

 
塞 
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
く

③
高
脂
血
症
：
血
液
中
の
脂
肪

が
多
く
な
る
と
動
脈
硬
化

（
血
管
の
壁
が
硬
く
、
も
ろ

く
な
り
、
血
管
の
弾
力
性
が

な
く
な
っ
て
血
流
が
悪
く
な

る
と
と
も
に
破
れ
や
す
く
な

る
こ
と
）
が
進
み
、
脳
卒
中

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

④
糖
尿
病
：
糖
尿
病
は
血
液
中

の
糖
が
高
く
な
る
た
め
血
液

が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
血
糖
値

の
上
昇
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
が
血
管
を
傷
つ
け
、
動

脈
硬
化
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

生
活
改
善
で　
　
　
　
　

　

脳
卒
中
を
防
ご
う
！

�
日
常
生
活
の
運
動
の
機
会
を

増
や
す

運
動
を
す
る
と
一
時
的
に
血

圧
は
上
が
り
ま
す
が
、
適
度
な

運
動
は
結
果
的
に
血
圧
を
下
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
脳
卒
中

予
防
の
た
め
に
は
、
激
し
い
運

動
で
は
な
く
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず

階
段
を
使
う
、
日
頃
か
ら
歩
く

よ
う
心
が
け
る
な
ど
日
常
生
活

の
中
で
体
を
動
か
す
工
夫
を
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
禁
煙
す
る

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
吸
わ

な
い
人
に
比
べ
る
と
動
脈
硬
化

の
進
行
が
速
く
な
り
ま
す
。
た

ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は

血
管
を
収
縮
さ
せ
て
血
圧
を
上

げ
る
だ
け
で
な
く
、
血
液
中
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
加
さ
せ

ま
す
。
1
日
に　

本
以
上
吸
う

20

喫
煙
者
は
、
非
喫
煙
者
に
比
べ

て
約
3
倍
も 
脳  
梗  
塞 
発
症
の
危

の
う 
こ
う 
そ
く

険
が
高
く
な
り
ま
す
。

�
水
分
を
意
識
的
に
と
る

体
内
の
水
分
量
が
低
下
す
る

と
血
液
の
粘
度
が
増
し
血
栓
を

つ
く
り
や
す
く
し
て
し
ま
い
ま

す
。
暑
い
夏
場
だ
け
で
な
く
、

睡
眠
中
の
発
汗
に
よ
る
明
け
方

の
脱
水
傾
向
に
も
十
分
注
意
が

必
要
で
す
。
特
に
高
齢
者
は
脱

水
傾
向
に
な
り
や
す
く
、
の
ど

の
渇
き
も
感
じ
に
く
く
な
る
の

で
意
識
的
に
水
分
を
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

�
寒
暖
の
差
に
注
意

寒
さ
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、

発
作
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
る

た
め
、
寒
い
所
に
長
時
間
い
な

い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
急
激
な
寒
暖
の
差
も
大

敵
で
す
。
冬
の
ト
イ
レ
や
浴
室

な
ど
は
保
温
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

�
過
労
や
ス
ト
レ
ス
に
注
意
す
る

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
血
圧

に
乱
れ
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

血
圧
が
頻
繁
に
変
動
す
る
こ
と

は
心
臓
に
も
負
担
を
か
け
、
脳

卒
中
の
発
症
に
影
響
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
で
自
分
な

り
の
気
分
転
換
を
見
つ
け
て
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

�
過
度
の
飲
酒
を
や
め
る

適
量
の
飲
酒
で
あ
れ
ば
血
圧

を
下
げ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
役
立
ち
ま
す
が
、
過
度
の
飲

酒
は
逆
に
血
圧
を
上
げ
脳
卒
中

を
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。

日
本
酒
な
ら
1
合
、
ビ
ー
ル

な
ら
5
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
、

ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
2
杯
、
焼

酎
な
ら
コ
ッ
プ
1
杯
程
度
が
適

量
で
す
。

�
野
菜
を
多
く
と
り
ま
し
ょ
う

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物

繊
維
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

体
外
に
排
出
す
る
働
き
や
糖
の

吸
収
を
抑
え
る
働
き
を
持
っ
て

い
ま
す
。
野
菜
を
十
分
に
と
る

こ
と
は
糖
尿
病
や
肥
満
の
予
防

に
も
有
効
で
す
。

�
た
ん
ぱ
く
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
り
ま
し
ょ
う

た
ん
ぱ
く
質
の
不
足
は
脳
出

血
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
肉
や

牛
乳
な
ど
動
物
性
食
品
は
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
と
な
る
一
方
で
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
る
動

物
性
脂
肪
も
含
ん
で
い
ま
す
。

肉
は
赤
身
肉
、
牛
乳
は
低
脂

肪
の
も
の
に
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
大
豆
や
豆
腐

と
い
っ
た
食
物
性
た
ん
ぱ
く
質

を
摂
取
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
食
事
を
す
る
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

脳
卒
中
発
症
に
は
生
活
習
慣

が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

予
防
の
た
め
に
も
、
ま
ず
日
頃

の
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
早
い

う
ち
か
ら
十
分
注
意
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

南富良野町における脳卒中患者の基礎疾患

広報みなみふらの№585１３ 


