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◆
一
刻
を
争
う
救
命
活
動 

呼
吸
が
止
ま
る
、
心
臓
が
止
ま
る
―
―

そ
れ
は
、
人
間
の
生
死
に
か
か
わ
る
非
常

に
危
険
な
状
態
で
す
。

カ
ー
ラ
ー
の
救
命
曲
線
（
下
表
）
に
よ

る
と
、
心
肺
停
止
状
態
で
応
急
処
置
が
施

さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
そ
の
死
亡
率
は
、

心
臓
停
止
後
約
３
分
で
約　

％
、
呼
吸
停

50

止
後
約　

分
で
約　

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１０

50

し
か
し
、
そ
の
わ
ず
か
な
時
間
の
間
で
、

１
分
で
も
早
く
、
応
急
処
置
を
行
え
ば
、

そ
の
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、
そ
の
場
に
居

合
わ
せ
た
人
が
、
で
き
る
だ
け
早
く
１
１

９
番
に
通
報
す
る
と
同
時
に
、
救
急
車
が

到
着
す
る
ま
で
の
間
、
心
肺
蘇
生
な
ど
の

応
急
手
当
を
行
う
。
そ
し
て
救
急
隊
が
そ

れ
を
引
き
継
ぎ
、
よ
り
高
度
な
救
急
救
命

処
置
を
行
い
な
が
ら
、
医
療
機
関
に
搬
送

す
る
―
―
。

こ
の
「
救
命
の
連
鎖
」
を
途
切
れ
な
く
、

で
き
る
だ
け
早
く
、
つ
な
い
で
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。 

◆「
救
え
る
命
」を
救
う 

全
国
の
救
急
隊
が
搬
送
す
る
心
肺
停
止

状
態
の
疾
病
者
は
、
年
間
約
９
万
人
（
平

成　

年
）。
そ
の
う
ち
約
４
万
人
が
、
家

１４
族
や
救
急
隊
員
の
目
の
前
で
心
肺
停
止
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
の
命

は
、
そ
こ
に
居
合
わ
せ
た
人
、
そ
し
て
救

急
隊
員
が
必
要
な
応
急
処
置
を
行
う
こ
と

に
よ
っ
て
、
救
う
こ
と
の
で
き
る
命
で
す
。

◆
救
命
率
の
高
い
救
急
救
命
士 

救
急
現
場
に
お
い
て
よ
り
多
く
の
命
を

救
う
た
め
、
平
成
３
年
か
ら
導
入
さ
れ
て

い
る
の
が
「
救
急
救
命
士
制
度
」
で
す
。

救
急
救
命
士
は
、
救
急
隊
員
の
中
で
も
、

除
細
動
（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）
や
器
具
を
使

用
し
た
気
道
確
保
な
ど
の
高
度
な
救
急
救

命
処
置
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
資
格
を

も
っ
た
隊
員
で
す
。

現
在
、
全
国
で
は
約
５
万
８，
０
０
０

人
の
救
急
隊
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
１
万
３，
７
２
８
人
が
救
急
救

命
士
の
資
格
を
も
っ
て
い
ま
す
。

救
急
救
命
士
に
よ
る
心
肺
停
止
傷
病
者

の
救
命
率
は
、
一
般
救
急
隊
員
に
よ
る
救

命
率（
３
・
９
％
）よ
り
２
・
７
％
も
高
い

６
・
６
％
。
救
急
救
命
士
が
行
う
高
度
な

救
急
救
命
処
置
に
よ
っ
て
、
心
肺
停
止
状

態
で
搬
送
さ
れ
る
患
者
の
救
命
率
は
、
確

実
に
向
上
し
て
き
て
い
ま
す
。

◆
普
通
救
命
・
応
急
手
当
講
習
会

富
良
野
消
防
署
南
富
良
野
支
署
で
は
、

ご
希
望
に
応
じ
て
各
事
業
所
・
学
校
・
ス

ポ
ー
ツ
団
体
・
町
内
会
・
各
サ
ー
ク
ル
な

ど
を
対
象
に
し
た
次
の
講
習
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

町
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
さ
れ
て
い
る

方
で
あ
れ
ば
、
少
人
数
で
の
開
催
に
も
対

応
し
ま
す
。
突
然
の
ケ
ガ
や
病
気
に
対
す

る
応
急
手
当
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

普
通
救
命
講
習
（
３
時
間
）

気
道
確
保
・
人
工
呼
吸
・
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
・
止
血
法
・
そ
の
他（
※
講
習
修
了
者

に
は
修
了
証
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。）

応
急
手
当
講
習
（
１
〜
２
時
間
）

三
角
巾
法
・
止
血
法
・
そ
の
他

※
お
申
し
込
み
は
、
富
良
野
消
防
署
南
富

良
野
支
署�
　

‐
２
１
１
９
ま
で
。

５２

資料：（財）救急振興財団「〔改訂版〕応急手当講習テキスト」

心
肺
停
止
は
、
生
死
に
か
か
わ
る
危
険
な
状
態
。
そ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
れ
ば
、

数
分
の
う
ち
に
命
は
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
医
療
機
関
に
搬
送

さ
れ
る
ま
で
に
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
や
救
急
隊
員
が
、
１
分
１
秒
で

も
早
く
、
必
要
な
応
急
処
置
を
行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
命
を
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の
「
救
え
る
命
」
を
救
う
た
め
に
、
救
急

現
場
で
私
た
ち
１
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う

９
月
９
日
は�
救
急
の
日�

「
救
え
る
命
」を
救
う
た
め
に

カーラーの救命曲線（改変）

① 心臓停止後約３分で50％死亡
② 呼吸停止後約10分で50％死亡
③ 多量出血後約30分で50％死亡

心
臓
停
止

呼
吸
停
止

多
量
出
血


