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町
の　

歳
以
上
の
方
々
を
対

65

象
に
実
施
し
ま
し
た
「
こ
こ
ろ

の
健
康
と
日
常
生
活
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
で
は
、
こ

こ
ろ
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る

と
と
も
に
、
そ
れ
に
関
連
す
る

生
活
習
慣
に
つ
い
て
も
お
聞
き

し
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目

の
結
果
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

食
生
活
（
図
１
）

朝
・
昼
・
夜
ご
は
ん
を
規
則

正
し
く
と
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
町
の
ア
ン
ケ
ー

ト
に
お
い
て
も
、
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
や
食
習
慣
が
良
好
で
す
。

生
き
い
き
と
元
気
で
日
常
生

活
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
毎
日

の
規
則
正
し
い
食
事
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

今
、
規
則
正
し
い
食
生
活
を

送
っ
て
い
る
と
い
う
方
は
、
今

の
食
生
活
を
継
続
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
食
生
活
が
不

規
則
と
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
は
、

改
善
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
見
直

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
の
あ
る
出
来
事（
図
２
）

最
近
１
年
間
に
ス
ト
レ
ス
を

経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、

男
女
共
こ
こ
ろ
の
健
康
度
が
低

く
な
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

項
目
中　

項
目
以
上
該
当
す

20

11

る
人
の
う
ち
、
男
性
で　

・
５
87

％
、女
性
で　

・
７
％
の
人
に
、

85

こ
こ
ろ
の
元
気
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
特
に
女
性
で
は
、
半

数
が
「
と
て
も
元
気
が
な
い
」

状
態
で
し
た
。

ス
ト
レ
ス
の
あ
る
出
来
事
が

重
な
っ
て
こ
こ
ろ
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
る
前
に
、
誰
か
に
相

談
す
る
な
ど
ス
ト
レ
ス
を
軽
く

す
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

転
倒
し
な
い
自
信
（
図
３
）

「
日
頃
の
活
動
を
転
ば
な

い
で
で
き
る
自
信
」
を
、　

項
15

目
の
活
動
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ　

点
満
点
で
つ
け
て
い
た

10
だ
き
ま
し
た
。

男
女
別
の
平
均
得
点
で
は
、

男
性
の
方
が
女
性
よ
り
高
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
す
が

に
、
男
性
の
方
は
足
腰
に
自
信

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
で
も
自
信
を
持
ち
す
ぎ

は
禁
物
で
す
。

日
常
の
活
動
（
図
４
）

庭
仕
事
や
畑
仕
事
、
運
動
で

体
を
動
か
し
、
家
族
や
友
人
と

の
交
流
を
活
発
に
さ
れ
て
い
る

方
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

通
院
し
て
い
る
方
も
多
く
、
健

康
へ
の
心
配
や
関
心
の
高
さ
が

伺
え
ま
す
。
一
方
、
娯
楽
や
趣

味
な
ど
で
活
動
し
て
い
る
方
は

少
な
い
傾
向
で
し
た
。

生
き
が
い
に
も
つ
な
が
る
こ

う
し
た
活
動
を
継
続
で
き
る
よ

う
、
か
ら
だ
の
健
康
と
と
も
に

こ
こ
ろ
の
健
康
管
理
も
重
要
で

す
ね
。

こ
こ
ろ
の
健
康
と
日
常
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

結
果
報
告
〈
第
２
回
〉
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図‐３　日常の活動を転ばないでできる自信は？

図‐２　経験した出来事の項目数別こころの健康

図‐４　日常の活動と頻度
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図‐１　食事の規則性
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