
皆
さ
ん
は
、
食
料
品
売
り
場
で

並
ん
で
い
る
商
品
の
裏
な
ど
に
小

さ
く
書
か
れ
た
表
示
を
目
に
し
た

事
は
あ
り
ま
す
か
？

表
示
に
は
、
そ
の
食
品
に
「
ど

ん
な
栄
養
が
入
っ
て
い
る
か
」
や

「
ど
の
く
ら
い
日
持
ち
す
る
の

か
」、「
ど
の
よ
う
に
保
存
し
て
お

く
と
良
い
の
か
」
な
ど
様
々
な
情

報
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

食
品
を
購
入
す
る
時
は
、「
○

○
入
り
」
や
「
ノ
ン
△
△
」
な
ど

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
だ
け
で
な

く
、
食
品
そ
の
も
の
に
も
関
心
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。そ

こ
で
今
月
号
で
は
、
食
品
に

「
ど
ん
な
栄
養
が
入
っ
て
い
る
の

か
」
と
い
っ
た
、『
栄
養
成
分
表

示
』
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

食
品
の
表
示
制
度

食
品
の
表
示
は
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
法

（
農
林
物
資
の
規
格
化
及
び
品
質

表
示
の
適
正
化
に
関
す
る
法
律
）

に
基
づ
い
て
、『
品
質
表
示
』
と

『
栄
養
成
分
表
示
』
の
２
つ
の
表

示
が
さ
れ
て
お
り
、
消
費
者
が
食

品
を
購
入
す
る
と
き
、
食
品
の
内

容
を
正
し
く
理
解
し
、
選
択
し
た

り
、
適
正
に
使
用
し
た
り
す
る
う

え
で
重
要
な
情
報
源
と
な
っ
て
い

ま
す
。

万
が
一
、
事
故
が
生
じ
た
場
合

に
は
、
そ
の
原
因
の
究
明
や
製
品

回
収
な
ど
の
行
政
措
置
を
迅
速
か

つ
的
確
に
行
う
た
め
の
手
掛
か
り

と
な
り
ま
す
。

※　

品
質
表
示
（
産
地
、
原
材
料
、

賞
味
期
限
、
保
存
方
法
な
ど
）

に
つ
い
て
は
、
来
月
号
で
詳
し

く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

栄
養
成
分
表
示

熱
量
（
カ
ロ
リ
ー
）、
た
ん
ぱ
く

質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
、
ナ
ト
リ

ウ
ム
な
ど
の
含
有
量
を
表
示
し
た

も
の
で
、
グ
ラ
ム
や
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
、
１
食
分
な
ど
の
単
位
で
表
示

さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る

栄
養
成
分
・
熱
量
だ
け
で
な
く
、

そ
の
表
示
が
一
定
の
栄
養
成
分
・

熱
量
に
つ
い
て
強
調
し
て
表
示
す

る
場
合
に
は
、
含
有
量
が
一
定
の

基
準
を
満
た
す
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

■
栄
養
成
分
と
は

た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水
化

物
、
亜
鉛
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ

ウ
ム
、
ク
ロ
ム
、
セ
レ
ン
、
鉄
、

銅
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、
マ
ン
ガ
ン
、
ヨ
ウ
素
、
リ
ン
、

ナ
イ
ア
シ
ン
、
パ
ン
ト
テ
ン
酸
、

ビ
オ
チ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｂ
１
、

Ｂ
２
、
Ｂ
６
、
Ｂ　
、
Ｃ
、
Ｄ
、
Ｅ
、
Ｋ

１２

お
よ
び
葉
酸
な
ど
で
す
。

■
表
示
す
べ
き
事
項
と
方
法

熱
量
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、

炭
水
化
物
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
お
よ
び

表
示
さ
れ
た
栄
養
成
分
の
含
有
量

を
こ
の
順
で
記
載
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

■
強
調
表
示
の
基
準

食
物
繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

に
つ
い
て
、「
高
」「
含
有
」
な
ど

と
表
示
す
る
場
合
や
、
熱
量
、
脂

質
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
に
つ

い
て
「
無
」「
低
」
な
ど
と
表
示
す

る
場
合
に
満
た
し
て
い
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
基
準
の
こ
と
で
す
。

現
在
は
様
々
な
食
品
に
表
示
が

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

栄
養
成
分
表
示
を
参
考
に
し
て
い

る
と
い
う
人
は
少
な
い
よ
う
で
す

（
右
グ
ラ
フ
）。

食
の
安
全
性
が
問
わ
れ
る
事
件

や
事
故
が
後
を
絶
た
な
い
今
日
、

食
品
表
示
を
ぜ
ひ
参
考
に
し
、
安

全
で
楽
し
い
食
生
活
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

広報みなみふらの№5809

保健福祉課

保健指導係

� 52-2144

栄養成分表示を参考にしていますか？
「Ｈ12道民栄養調査（富良野地域）より」

常に参考にして常に参考にして
いる（５％）いる（５％）

時々見ている時々見ている
（20％）（20％）

見たことがある見たことがある
（38％）（38％）

見たことが見たことが
ないない（24％）（24％）

知らない知らない
（13％）（13％）

栄　養　成　分
１本（200ｍl）当たり

エネルギー　139kcal
たんぱく質　6.8�
脂　　　質　0.8�
炭 水 化 物　10.0�
ナトリウム　85�
カルシウム　227�

＜加工食品「牛乳」の表示例＞


