
 表２　おもなお酒の適量
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）

「健やかみなみふらの」より

表１　習慣的多量飲酒をする人の割合

「健やかみなみふらの」より

ビール
（中ビン1本500ml）

焼 酎
（1合180ml）

ワイン
（1杯120ml）

ウイスキー
（ダブル60ml）

日本酒
（1合180ml）

お酒の種類

５％３５％１２％４３％１５％アルコール度数

２０ｇ５０ｇ１２ｇ２０ｇ２２ｇ純アルコール量
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