
■健診日程・会場

会　　　　場時　　間健　診　内　容健　診　日

下金山地区多目的センター
6：30 → 17：30セット健診（胃がん検診も受ける方）

10月 30 日�
7：30 → 18：30基本健診・生き生き健診

保健福祉センターみなくる
6：30 → 18：00セット健診（胃がん検診も受ける方）

10月 31 日�
8：00 → 10：00基本健診・生き生き健診

■申込み方法
　「各種健診意向調査」で、受診を申込まれた方は、改めて申込む必要はありません。後日、問診票などを送
付します。新たに受診を希望される方は、10 月 26 日�までに保健福祉課保健指導係に電話でお申込みくださ
い。　なお、エキノコックス症検診のみの受診を希望される方は、申し込みは不要ですので、受付時間内に直
接会場にお越しください。

南プミニドック・エキノコックス症検診を受けましょう！
～ 健康づくりは自分の体を知ることから ～

秋の南プミニドックの時期となりました。健康に過ごすためには身体測定や血液検
査などで自分の体の中がどうなっているのか知ることが必要です。　
メタボリックシンドロームなどの生活習慣病の予防や病気を早期発見するために南
プミニドックを受け、自分の体や食生活などを見つめ直すきっかけにしませんか。同
時に胃がん、肺がん、大腸がん検診も受けることができます。また、40 歳以上の方
は B、C型肝炎検査を受けることができます。

■ 健診内容・対象者

受 診 料 金内 容
対　　　象　　　者

（年齢は、平成 19年 12 月 31 日現在）
区 分

無 料

身長・体重・腹囲測定、問
診・血圧測定、尿・血液検査、
心電図、眼底検査、診察

18歳以上の方（学生は除く）基本健康診査

身長・体重・腹囲測定、問
診・血圧測定、尿・血液検査、
心電図、眼底検査、診察、生
活機能チェック

65歳以上の方生き生き健診

胸部エックス線間接撮影40歳以上の方肺 が ん 検 診

便潜血反応検査40歳以上の方大腸がん検診

血液検査
小学 3年生以上の方
※ 5年に 1度の検査（申込み不要）

エキノコック
ス症検診

血液検査（基本健康診査と併
せて受けます）

�平成 19年 12 月 31 日までに 40歳
にな　る方
�今年40歳以上となり、一度も肝炎
　検査を受けたことがない方
※過去に肝炎ウイルス検査を受けた
ことのある方や、現在Ｂ型・Ｃ型肝
炎の治療中の方は対象外となります。

Ｂ型･Ｃ型肝
炎ウイルス検
査

・国民健康保険に加入の方
……1,300円

・その他の保険に加入の方
……2,000円

・70歳以上の方（昭和12
　年以前に生まれた方）

……1,000円
・生活保護世帯… 無 料

胃バリウム検査
※夜８時以降は飲食できません

35 歳以上の方胃 が ん 検 診

保健福祉課（保健指導係）� 52‐2211


