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習
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初
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て
使
う
方
を
対
象
に
、

電
源
の
入
れ
方
と
キ
ー
ボ
ー
ド

か
ら
の
日
本
語
入
力
、
か
な
漢

字
変
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正
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表
計
算
ソ
フ
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エ
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」

を
使
い
、
数
値
入
力
と
四
則
演

算
を
学
び
ま
す
。
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寒
い
冬
の
訪
れ
と
と
も
に
、

水
道
管
や
水
洗
ト
イ
レ
の
凍
結

事
故
が
多
く
な
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
凍
結
事
故
を
防
ぐ
た

め
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

①
夜
間
は
も
ち
ろ
ん
、
外
出
時

に
も
水
抜
き
栓
で
水
落
と
し
を

こ
ま
め
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
水
道
管
が
埋
設
さ
れ
た
部
分

は
、
除
雪
時
に
で
き
る
だ
け
雪

を
残
し
て
、
地
下
凍
結
の
防
止

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ
を
設
置

さ
れ
た
方
は
、
ト
ラ
ッ
プ
ヒ
ー

タ
ー
付
き
便
器
が
大
半
で
、
こ

の
ヒ
ー
タ
ー
が
ト
ラ
ッ
プ
内
の

水
を
凍
結
か
ら
守
っ
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ッ
プ
内
の
水
が
凍
結
す

る
と
用
が
足
せ
な
い
の
は
も
ち

ろ
ん
、
状
態
に
よ
っ
て
は
多
額

の
修
理
費
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
コ
ン
セ
ン

ト
を
入
れ
ヒ
ー
タ
ー
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ッ
プ
ヒ
ー
タ
ー
付
き
で

な
い
便
器
を
使
用
し
て
い
る
家

庭
で
は
、
ト
イ
レ
内
が
氷
点
下

に
な
る
と
便
器
内
ト
ラ
ッ
プ
の

水
が
凍
結
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、
室
内
を
暖
房
す
る
な

ど
を
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
、
冬
期
間
長
期
に
わ

た
り
家
を
留
守
に
す
る
場
合
は
、

ロ
ー
タ
ン
ク
や
ト
ラ
ッ
プ
内
の

水
抜
き
を
行
い
、
不
凍
液
を
入

れ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
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建
設
水
道
課（
上
下
水
道
係
）
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水
道
管
や
水
洗
ト
イ
レ
の

凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

● 参加申込み・お問合わせ先 ●　　保健福祉課（保健指導係）　� 52-2144

いつでもできる健康づくり運動をいっしょに学びませんか。
運動不足を解消し、生活習慣病を予防しましょう！

▼と　き
１日目　３月５日（金）　　２日目　３月１６日（火）
受付：13時～　　講座：13時30分～15時30分
※1回だけの参加でも結構です。

▼ところ
総合福祉センター 大ホール

▼対象者
18歳以上（学生は除く）

▼内　容
講話、ストレッチ体操、筋力をつける運動、ソ
フトリズム体操などの簡単な運動を講師が指導
します。

▼テーマ
「生活習慣病に負けないからだをつくろう！」　

▼講　師
　トータルフィットネスアドバイザー・健康運動指導士

角幡和子　氏
▼参加料
無　料

▼申込期限
２月２７日（金）

▼持ち物
運動しやすい格好、運動靴、タオル、水分補給
のための飲料水

ヘルシーアップ講座を開催します

凍らせてしまったら…

水道管の修理は、町内各水道指定業者へ
修理を依頼してください。

幾　寅　㈱ ソ ケ イ ズ　� 52-2343
幾　寅　㈲及川水道工業　� 52-2796
下金山　㈱永井工務店　� 55-2137

水洗トイレの修理は、町内排水設備等工
事指定業者ヘ修理を依頼してください。

幾　寅　㈱佐藤工務店　� 52-2431
幾　寅　小松建設工業㈱　� 52-3307
幾　寅　㈱ ソ ケ イ ズ　� 52-2343
幾　寅　㈲及川水道工業　� 52-2796
下金山　㈱永井工務店　� 55-2137
幾　寅　南 富 林 建 ㈲　� 52-2092
幾　寅　㈲ 吉 岡 建 設　� 39-7788


